	
	ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 
ЧЕМПИОНАТА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ «АБИЛИМПИКС» - 2025 

по компетенции «Адаптивная физическая культура»

категория участников ШКОЛЬНИКИ
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Сроки проведения: 7 - 11 апреля 2025 года

Место проведения: Свердловская область, город Екатеринбург, ул. Цвиллинга, д. 14
Название организации ГБОУ СО "Екатеринбургская школа-интернат "Эверест"
Контактное лицо: Тришкалюк Любовь Андреевна, 89089060070, everest-tri@ya.ru	
	1 день – 7 апреля 2025 года
ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

	Время
	Мероприятие
	Место проведения

	9.00-10.45
	Прибытие участников, гостей, организаторов. Регистрация. Участие в культурной, выставочной, профориентационной, спортивной программах в фойе Дворца.
	ГАНОУ СО «Дворец молодежи», г.Екатеринбург, пр. Ленина, д.1, фойе 2,3 этажа

	
	Прибытие участников, гостей, организаторов. Регистрация. Буфет.
	Фойе 1 этажа,

	11.00-12.00
	Церемония открытия. 
	ГАНОУ СО «Дворец молодежи», г.Екатеринбург, пр. Ленина, д.1, большой зал

	12.00-12.30
	Отъезд участников, гостей, организаторов
	

	4 день – 10 апреля 2025 года
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ДЕНЬ

	Время
	Мероприятие
	Место проведения

	8.30-9.00

	Прибытие участников, гостей, организаторов. Регистрация. 
	Свердловская область, город Екатеринбург, ул. Цвиллинга, д. 14,  Фойе 1 этажа

	9.00-09.30
	Завтрак.
	Столовая школы

	09.30 - 10.00
	Размещение участников по рабочим местам, адаптация на рабочих местах, инструктаж по технике безопасности
	Медиапространство


	10.00 -13.00


	Выполнение конкурсного задания.
Часть 1. Подготовка конкурсного задания модуля на рабочем месте в комнате участников. (30  минут)
Технический перерыв. (10 минут)
	Медиапространство


	
	Часть 2. Выполнение модуля 1, 2 участниками согласно жеребьевки (90 минут, с техническим перерывом 10 минут через 45 минут)
	спортивный зал, 2 этаж

	10.00 - 13.00
	Мероприятия деловой части для сопровождающих, гостей
· Мастер-класс по плетению фенечек: «Фенечки своими руками». Практическое занятие по созданию уникальных браслетов-фенечек с использованием различных техник плетения
· Нейробика: «Тренировка для ума». Комплекс упражнений для улучшения работы мозга через стимуляцию разных органов чувств.
	Кабинет №32


	13.00-13.30
	Обед
	Столовая школы

	13.30 -15.00
	Мероприятия профориентационной части для школьников. 
Занятие с психологом: «Выбор профессии: мои сильные стороны и интересы»
Профориентационная сессия с тестированием и обсуждением индивидуальных особенностей и интересов участников.
	Кабинет №32

	13.30 -15.00
	Рабочее заседание экспертов по компетенции, итоги  соревнований.
	Медиапространство

	15.00-15.30
	Подведение итогов соревнований.
	Медиапространство

	15.30
	Отъезд участников, гостей, организаторов
	 

	

	5 день – 11 апреля 2025 года
ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ
	

	Время
	Мероприятие
	Место проведения

	16.00 - 17.00
	Церемония закрытия Чемпионата Свердловской области «Абилимпикс», онлайн трансляция из студии «Дворца молодёжи»

	Подключение к онлайн трансляции с площадки проведения  - (Свердловская область, город Екатеринбург, ул. Цвиллинга, д. 14) или с площадки направляющей стороны

	17.00
	Отъезд участников, гостей, организаторов
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