


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1.  Организаторы: 

Благотворительный фонд содействия развитию спорта «Будь в 

форме» (далее – Фонд). 

 III Всероссийский Фестиваль студенческой молодежи по адаптивной 

физической культуре и спорту «Стирая грани» для образовательных 

организаций высшего образования (далее – Фестиваль) проводится при 

поддержке Министерства спорта Российской Федерации. 

Фестиваль в Уральском федеральном округе (далее – УрФО) на базе 

Федерального государственного автономного общеобразовательного 

учреждения «Уральский федеральный университет им. Первого Президента 

России       Б.Н. Ельцина» проводится при поддержке Министерства спорта 

Свердловской области. 

Соорганизаторы – региональные представители: 

− Российский студенческий спортивный союз; 

− Ассоциация студенческих спортивных клубов; 

− Комитет национальных и неолимпийских видов спорта России 

(КННВС); 

− Всероссийская федерация фиджитал спорта; 

− Федерация спортивного программирования России; 

− Ассоциация «Национальная студенческая лига гольфа»; 

− Ассоциация «Студенческая лига мас-рестлинга»; 

− Общероссийская физкультурно-спортивная общественная 

организация «Студенческая лига плавания»; 

− Ассоциация содействия развитию шахмат «Национальная 

студенческая шахматная лига»; 

− Ассоциация (Союз) «Национальная студенческая лига 

компьютерного спорта»; 

− Ассоциация «Студенческая лига легкой атлетики»; 

− образовательные организации высшего образования различной 

ведомственной подчиненности: Министерству науки и высшего образования 

РФ; Министерству спорта РФ; Министерству здравоохранения РФ; 

Министерству сельского хозяйства РФ; Министерству просвещения РФ; 

Правительству РФ, Министерству иностранных дел России, расположенные 

в субъектах Уральского федерального округа (далее – УРФО): Свердловская 

область, Курганская область, Тюменская область, Ханты-Мансийский 

автономный округ – Югра, Челябинская область, Ямало-Ненецкий 

автономный округ. 

1.2. Участники 

В региональном этапе Фестиваля принимают участие студенты: с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ - с соматическими 

заболеваниями, отнесенными к специальной медицинской группе для 

занятий физическими упражнениями); дети-инвалиды (до 18 лет); инвалиды 

(старше 18 лет), участники специальной военной операции. 
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1.3. Сроки и место проведения 

Место проведения: Фестиваль проводится на территории Федерального 

государственного автономного общеобразовательного учреждения 

«Уральский федеральный университет им. Первого Президента России       

Б.Н. Ельцина» по адресу: Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. 

Универсиады, 7 (Кампус УрФУ) 

Сроки проведения: 15-16 апреля 2025 года. 

 

II. Цель и задачи 

 

Цель Фестиваля: Развитие массовой адаптивной физической культуры 

и спорта в образовательных организациях высшего образования Российской 

Федерации и формирование высокого уровня удовлетворенности студентов с 

OC3 и участников СВО в своевременной профилактике  заболеваний и 

привлечение их к систематическим занятиям спортом с учетом новых 

национальных целей. 

Задачи Фестиваля: 

− Сформировать сообщество специалистов, занимающихся развитием 

адаптивной физической культурой и спортом в системе высшего образования 

УрФО. 

− Увеличить количество вузов-участников Фестиваля из субъектов 

УрФО. 

− Провести следующие соревнования с учетом специфики 

образовательной организации и потребностей студентов с ОВЗ и/или 

инвалидностью по: 

• ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата для 7 ступени и выше 

(18 лет и старше), адаптированные испытания по ГТО для лиц 3 группы 

здоровья (специальная медицинская группа) для 7-8 ступеней; 

• фиджитал спорту: спорту (функционально-цифровому моноборью 

Just Dance 2023 Edition, лазертаг, функционально-цифровому двоеборью 

настольному теннису, керлингу, мини-гольфу, баскетболу 1х1 и другим 

фиджитал дисциплинам);  

• спортивному программированию;  

• настольным играм: шахматы, шашки, корнхол; 

• спортивным адаптивным видам спорта: плавание, бочча; 

• национальным видам спорта: мас-рестлинг, русская лапта, 

городошный спорт. 

• Приобщить студентов-участников СВО в мероприятия Фестиваля 

как средства их социализации, физического оздоровления и морально-

психологической реабилитации.  
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III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Фестиваль проводится на территории Федерального государственного 

автономного общеобразовательного учреждения «Уральский федеральный 

университет им. Первого Президента России Б.Н. Ельцина» на основании 

приказа 786/03 от 27.09.2024 г. «О проведении Первого открытого 

инклюзивного спортивного фестиваля среди студентов с ОВЗ и/или 

инвалидностью.  

Обеспечение безопасности участников на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных мероприятий, утвержденным постановлением 

Правительства Свердловской области от 30.05.2003 № 333 «О мерах по 

обеспечению общественного порядка и безопасности при проведении на 

территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием 

людей». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений  

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1.  Для участия в соревнованиях участник должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения соревнований. 

4.3. В состав команды определяется по каждому виду спорта в 

соответствии с Положением, из которых: 1 представитель от вида спорта. 

 
V. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И 

УСЛОВИЕ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале допускаются команды (студенты с 

инвалидностью и ОВЗ) российских образовательных учреждений высшего 

образования допускаются студенты с поражением опорно-двигательного 

аппарата, с нарушением слуха, зрения Свердловской области, справку МСЭ. 

Команда должна быть одета во время мероприятия в единую форму 

или единый цвет (футболка, штаны). 
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Просьба придумать девиз и привезти командную символику. К 

участию в фестивале допускаются студенты, имеющие допуск врача 

(Приложение 1).  

VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

Время  

проведения 

Наименование мероприятия 

10.00-10.30 Приезд участников. 

10.30-11.30 Комиссия по допуску участников. 

12.00-12.30 Торжественная церемония открытия Фестиваля. 

12.30-14.00 Соревнования по видам спорта. 

14.15-15.00 

Подведение итогов и награждение победителей и 

призеров соревнований. 

Торжественная церемония закрытия Фестиваля. 
 
 

Спорт. дисциплины Реквизит Тайминг Предподготовка Волонтеры 

ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Для лиц с ПОДА  

7 ступень и выше 
    

Адаптированные 

испытания по ГТО для 

лиц 3 группы здоровья 

(специальная 

медицинская группа)  

7-8 ступеней 

    

Фиджитал спорт 

1. Настольный 

2. теннис 

    

3. керлинг на полу Игровое поле, 

набор больших 

дисков или 

камней 

20-25 

мин 

необходима 2 человека 

4. мини-гольф     

5. лазертаг     

6. Just Dance 2023 Edition     

Спортивное 

программирование 

    

Настольные игры 

1. шахматы     

2. шашки     

3. корнхол доска 

прямоугольная с 

уклоном и 

прорубленным 

отверстием, 

которая 

10 – 15 

мин 

Не требуется 1 человек  
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будет служить 

целью. 

8 мешков 

квадратные, 

заполненные 

около 430 гр 

кукурузы или 

гранул 

вторичного 

пластика, 2 цвета 

(4 мешка на 

команду) 

Адаптивные виды 

1. плавание      

2. бочча     

Национальные виды спорта 

1. мас-рестлинг     

2. русская лапта     

3. городошный спорт     

Гандбол Ворота 3х2м, мяч 

окружностью 58-

60 см и весом до 

475 г. 

15-20 

мин 

необходима 2 человека 

Эстафеты  Маски для глаз  

4 шт, трость  

4 шт, шпаргалки 

с шрифтом 

Брайля 4 шт  

(плюс 4 

запасные), 

карточки с 

зашифрованными 

фразами 

 (примерно 16 

штук), обручи (4 

шт), мячи 

баскетбольные (8 

шт) 

30-40 

мин 

Не требуется 5-6 человек 

VI. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ФЕСТИВАЛЯ  

 

6.1 Керлинг на полу – командная спортивная игра на напольной 

площадке. Участники двух команд поочередно запускают по напольной 

площадке специальные снаряды («камни») в сторону размеченной 

мишени («дома»). В каждой команде по три игрока. 

 

Соревнования проводятся в 3-х классах. 

1) Группа А (малоподвижные) - ампутация нижних конечностей; 

ДЦП с сильным поражением обеих ног, полиомиелит и прочие заболевания 
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опорно-двигательного аппарата, при которых играя на площадке, участник 

использует вспомогательные средства (трость, костыли). 

2) Группа В (подвижные) – участники с поражением верхних 

конечностей. 

3) Группа С - инвалиды-колясочники. 

На огороженной площадке установлены препятствия и контрольные 

пункты. На карте указаны контрольные пункты, которые соединены  

и пронумерованы в порядке прохождения. Задача участника – пройти 

отмеченные на карте КП в указанном порядке. Не разрешается 

перепрыгивать препятствия или другим способом пересекать их. За 

неправильное прохождение дистанции или преодоление препятствий 

спортсмен дисквалифицируется (результат не засчитывается). Используются 

электронные средства отметки (это позволяет быстро проверить 

правильность прохождения дистанции), но возможно применение 

компостеров или иных средств. 

 

6.2. Корнхол – соревнования командные, общее количество игроков 

8 человек, по 4 человека в команде. 

 

6.3. Гандбол – соревнования командные, общее количество игроков 

12, по 6 человек в команде. 

 

6.4. Эстафета- Команды встают в колонны (3-4 колонны), 

предварительно разделившись по мини-группам (2 человека на одно 

испытание).  

Испытание 1. Один из игроков надевает на глаза маску и берет в руки 

трость, второй игрок ведет первого, минуя препятствия, вслух корректируя 

маршрут. Игроки прибывают на вторую станцию и передают эстафету 

следующим двум игрокам.  

Испытание 2. Игрокам предстоит расшифровать фразу, написанную 

шрифтом Брайля, им в помощь будет шпаргалка. Как только фраза будет 

расшифрована, один игрок из пары прыжками на одной ноге добирается до 

третьей станции и передает эстафету следующим участникам.  

Испытание 3. Игра на меткость. Игрокам предстоит попасть в обруч 

баскетбольным мячом, обруч будет лежать на расстоянии 4 м. от линии 

броска. Всего нужно будет выполнить три попадания. Выигрывает та 

команда, кто первыми завершит испытание 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
 

7.1. Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, 

начисленных в соответствии с таблицами, за места, занятые спортсменами 

или командами в каждом виде программы.  

7.2. Соревнования Фестиваля проводятся с подведением личного  

и общекомандного зачета.  
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7.3. Личный зачет определяется в каждом виде спорта, отдельно среди 

мужчин и женщин, согласно правилам видов спорта. 

7.4. Команда – победитель в общекомандном зачете определяется по 

наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками в каждом виде 

адаптивного спорта. 

7.5. При подведении общекомандного зачета, в случае равенства очков, 

более высокое место занимает команда, имеющая больше 1, 2, 3 мест. 

7.6. Победители и призеры соревнований обязаны присутствовать на 

награждении. 

7.7. Команды, занявшие 1-3 место награждаются кубками и дипломами. 

Участники соревнований, занявшие 1-3 место награждаются медалями и 

грамотами.  

Тренеры - благодарственными письмами Благотворительного фонда 

содействия развитию спорта «Будь в форме» и Министерства спорта 

Свердловской области. 

7.8. Организаторами соревнований может быть установлена 

дополнительная наградная сувенирная атрибутика победителям и призерам. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

8.1. Расходы, связанные с командированием участников (проезд, 

страхование участников и тренеров) производятся за счет средств 

командирующих организаций. 
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

9.1. Подтверждение участия в Фестивале и предварительные заявки 

необходимо представить в оргкомитет до 10 апреля включительно методом 

заполнения Яндекс формы:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJWlshD4yOLZ82tEhqyaoU4C9

vv0oaAuit0e-D0W3evKD3LQ/viewform?usp=header 

 

Контактное лицо: Ольга Игоревна Ориничева, директор центра развития 

адаптивного студенческого спорта, тел. +7 912 205 11 81. 

Заявки, присланные после указанного времени, не принимаются. 

Участники, не прошедшие регистрацию по форме к участию, не допускаются к 

соревнованиям.  

Именную заявку (Приложение 1), заверенную подписью, печатью врача 

необходимо сдать в комиссию по допуску.  

9.2. В комиссию по допуску представители образовательной 

организации должны предъявить: 

− Оригинал именной заявки в двух экземплярах (оригинал и копия) 

(приложение 1); 

− Оригинал паспорта.  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJWlshD4yOLZ82tEhqyaoU4C9vv0oaAuit0e-D0W3evKD3LQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJWlshD4yOLZ82tEhqyaoU4C9vv0oaAuit0e-D0W3evKD3LQ/viewform?usp=header
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Настоящее Положение является официальным вызовом на 

соревнования



9 
 

Приложение 1 

 к Положению 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

От ___________________________________________________________________________________________________________________ 
(наименование организации, город, субъект) 

На участие в соревнованиях ____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 
(наименование соревнований, место проведения, сроки проведения) 

№ 

п/п 

ФИО участника Дата рождения 

участника 

Спортивное 

звание/разряд 

(при 

наличии) 

Класс № справки 

МСЭ (ВТЭ) 

ФИО тренера Виза 

врача 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

Сопровождающий ______________________________________________________________________________________________________ 

Руководитель или уполномоченный представитель  

органа исполнительной власти в области 

физической культуры и сорта субъекта РФ __________________________________________________________________________ 

(подпись)      (ФИО, должность) 

Руководитель организации __________________________________________________________________________ 

(подпись)      (ФИО, должность) 

Представитель организации __________________________________________________________________________ 

(подпись)      (ФИО, должность) 

Врач __________________________________________________________________________   Всего допущено _____ человек
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