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Введение 

 
 Данные задания адресованы студентам групп социальной работы, изучающим 

«Основы оказания социально-медицинских услуг».  

 Данные задания представляют собой вопросы и задания  по отдельным темам 

разделов дисциплины. 

 

Методические рекомендации для ответов на данные задания: 

1. Работа над вопросами и заданиями проводится каждым студентом 

самостоятельно и проверяется преподавателем по завершении изучения 

каждого раздела дисциплины. 

2. Перед началом работы студенту следует внимательно изучить 

рекомендуемую для каждого раздела дисциплины литературу согласно 

«Списку рекомендуемой литературы (основной и дополнительной)». Данный 

список размещен в учебной программе дисциплины. 

3. Основную часть работы над вопросами и заданиями  студенту следует 

проводить дома (или в библиотеке) при подготовке к групповым занятиям. 

4. Часть вопросов и заданий может быть выполнена или уточнена во время 

семинарского занятия или лекции (например, определение понятий, 

классификация и т.д.). 

5. Регулярная и тщательная работа над заданиями поможет студенту не только 

успешно изучить дисциплину, но и  подготовиться к зачету , поскольку 

вопросы и задания составлены с учетом зачетных вопросов. 
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Раздел I. ОБРАЗ ЖИЗНИ – ГЛАВНЫЙ ФАКТОР ЗДОРОВЬЯ 

 
1. Дайте определение понятия «образ жизни», укажите источник:  
Образ жизни -
____________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
2. Укажите степень влияния (в %) образа жизни на здоровье человека: 
_______________________________________________________________________ 
 
3. Образ жизни относится к социально-биологическим факторам, 
компонентами которого служит ряд показателей (отметьте правильный ответ): 

а) уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, уклад жизни 
б) уровень жизни, мечта жизни, стиль жизни, норма жизни 
в) уровень жизни, мечта жизни, стиль жизни, уклад жизни 
г) уровень жизни, ритм жизни, стимул в  жизни, уклад жизни 

 

4. Дайте определение понятия «здоровый образ жизни», укажите источник: 

     Здоровый образ жизни – 
___________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________________________ 
 
5. Перечислите основные аспекты здорового образа жизни: 
          а) _____________________        г) ________________________ 
          б) _____________________        д) ________________________ 
          в) _____________________        е) ________________________ 
                                                                ж)________________________ 
 
6. Перечислите в соответствующих ячейках таблицы формы проведения 
    гигиенического воспитания: 
 

Формы гигиенического воспитания Формы проведения гигиенического 
воспитания 

Индивидуальные формы 
гигиенического воспитания 

 

 

Групповые формы 
гигиенического воспитания 
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Массовые формы 
гигиенического воспитания 

 

 

 
7. Дайте определение понятия «гигиеническое воспитание»: 
 
    Гигиеническое воспитание – 
_______________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
____________ 
8. Перечислите методы гигиенического воспитания: 

         а) 
_____________________________________________________________________ 
         б) 
_____________________________________________________________________ 
         в) 
_____________________________________________________________________ 
         г) 
______________________________________________________________________ 
 
9. Перечислите признаки ситуации, которые необходимо учитывать при  
      проведении гигиенического воспитания: 
а)______________________________________________________________________

б)______________________________________________________________________

в)______________________________________________________________________

г)______________________________________________________________________ 

10. Заполните пропуски в таблице: 

Средства гигиенического воспитания 

Типология 
средств 

Название средств Применяемые средства гиг. 
воспитания 

 
 
 
 
 

 Живая речь 
Радио 

Телефон 
Звукозапись на магнитофонной 

ленте или СD 
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Речевые средства 

 
Письменные речевые 
средства 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Плакат 
Фотографии 

Картинки для раскрашивания 
Рисунок 

Кукольный персонаж 
Искусственный предмет 

Слайд 
 
 

Изобразительно-
речевые средства 

 
 
 
 
 
 

 
 

Раздел II. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
НАСЕЛЕНИЮ 

 
1.Дайте определение  понятия «охрана здоровья» и укажите название 
нормативного правового акта, в котором оно представлено: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________ 
 
2. Охарактеризуйте понятие «здравоохранение»: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
________________________ 
 
3. В настоящее время в РФ функционируют следующие системы 
здравоохранения :        
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а)______________________________________________________________________ 
    
б)______________________________________________________________________ 
    
в)______________________________________________________________________ 
 
4. В рамках каких систем здравоохранения оказывается скорая медицинская  
    помощь? 
      
а)______________________________________________________________________ 
      
б)______________________________________________________________________ 
      
в)______________________________________________________________________ 
 
5. Занесите в таблицу представленные ниже учреждения по принадлежности к 
той    или иной системе здравоохранения: 
 

Государственная Муниципальная Частная 
   

Городская больница, противотуберкулезный диспансер, клиника научно-
исследовательского института, частная стоматологическая поликлиника, 
физиотерапевтическая поликлиника, детская поликлиника, городская станция 
скорой помощи, кардиологический диспансер, женская консультация, 
кардиологический санаторий, клиника медицинского института, диагностический 
центр научно-исследовательского института, ТОО «Центр эндохирургии и 
литотрипсии», курортная поликлиника 
 
 
6. Заполните таблицу: 

 
Источники финансирования систем здравоохранения 

 
Государственная  Муниципальная  Частная 
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7. Укажите специализированные лечебно-профилактические учреждения:   
      а) противотуберкулезный диспансер 
      б) районная поликлиника 
      в) психиатрическая больница 
      г) городской многопрофильный стационар 
      д) детская инфекционная больница 
      е) диагностический центр 
 
8. Назовите типы диспансеров: 
      а) 
_______________________________________________________________________ 
      б) 
_______________________________________________________________________ 
      в) 
_______________________________________________________________________ 
      г) 
_______________________________________________________________________ 
      д) 
_______________________________________________________________________ 
 
9. Какие функции может выполнять специалист социальной работы в 
амбулаторно-поликлиническом учреждении? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________ 
 
10. Какие аптечные учреждения осуществляют отпуск лекарств 
амбулаторным больным? 
      а) 
_______________________________________________________________________ 
      б) 
_______________________________________________________________________ 
      в) 
_______________________________________________________________________ 
 
11. Из каких источников осуществляется оплата лекарств для больниц и 
службы «скорой медицинской помощи»? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
________________________ 
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12. В чем заключается различие между наследственными и врожденными  
      болезнями? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
13. Перечислите наиболее актуальные проблемы лекарственного обеспечения 
в России (дополните ответ): 
      а) недостаточный контроль качества производимой и ввозимой из-за рубежа 
          продукции 
      б) 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
      в) 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
      г) 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
14.  В генетике человека для выявления наследственной патологии 
используются  следующие методы (дополните ответ): 
       а) цитогенетический 
       б) популяционно-статистический 
       в) 
_______________________________________________________________________ 
       г) 
_______________________________________________________________________ 
       д) 
_______________________________________________________________________ 
 
15. В каких учреждениях устанавливается наследственная патология ? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________ 
 
13. Заполните таблицу: 
 

Медицинское страхование в Российской Федерации 
 

Виды 
медицинског

о 
страхования 

Субъекты 
медицинског

о 
страхования 

Объект 
медицинског

о 
страхования 

Страхователь для: 
работающег
о населения 

неработающег
о населения 
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1. 
 
 
 
 
 
2. 

1. 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 

 Обязательно
е 
мед. 
страхован. 
 
 

Обязательное 
мед. 
страхован. 
 

 

Добровольно
е 
мед. 
страхован. 
 
 

Добровольное 
мед. 
страхован. 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
16. Как формируются финансовые средства государственной системы 
обязательного  
      медицинского страхования? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
________________________ 

 
 

Радел III. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 
НАСЕЛЕНИЮ 

 
Тестовые задания для самоконтроля знаний 

Выберите один правильный ответ 
1. ЛПУ, оказывающие амбулаторную помощь: 

а) больницы;  
б) поликлиники, амбулатории, здравпункты; 
в) госпитали;  
г) клиники;  
д) все перечисленные.  

2.  Лечебные учреждения, оказывающие стационарную помощь:  
а) поликлиники; 
б) амбулатории;  
в) здравпункты;  
г) больницы, госпитали, клиники; 
д) все перечисленные. 

3. Специализированное учреждение, работающее по диспансерному типу:  
а) больница; 
б) медико-санитарная часть;  
в) диспансер;  
г) амбулатория; 
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д) здравпункт.  
4. Медицинское учреждение, организуемое на крупных промышленных 

предприятиях:  
а) медико-санитарная часть;  
б) диспансер;  
в) больница;  
г) амбулатория;  
д) все перечисленные.  

5. Лечебное учреждение для больных, нуждающихся в постоянном лечении и 
уходе: 
а) амбулатория;  
б) санаторий;  
в) здравпункт;  
г) больница;  
д) станция скорой помощи.  

6. Лечебное учреждение, специально предназначенное для оказания 
медицинской помощи в случае острой необходимости:  
а) больница;  
б) клиника;  
в) женская консультация;  
г) станция скорой помощи;  
д) санаторий.  

7. Лечебное учреждение, где проводят долечивание больных:  
а) санаторий;  
б) больница;  
в) госпиталь;  
г) профилакторий;  
д) клиника.  

8. Лечебное учреждение, где, кроме стационарного лечения, проводят обучение 
студентов, врачей, среднего медицинского персонала:  
а) поликлиника;  
б) медико-санитарная часть;  
в) больница; 
г) клиника;  
д) госпиталь.  

Выберите все правильные ответы. 
9. К учреждениям амбулаторного типа относят:  

а) поликлинику;  
б) диспансер; 
в) станцию скорой помощи;  
г) родильный дом;  
д) санаторий.  

 
10. .К учреждениям стационарного типа относят: 

а) больницу; 
б) госпиталь; 
в) амбулаторию;  
г) хоспис;  
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д) женскую консультацию.  
 
 

11. К организационным принципам работы стационара детской больницы 
относят:  
а) создание лечебно-охранительного режима;  
б) создание санитарно-противоэпидемического режима;  
в) организацию неотложной помощи на дому;  
г) лечебно-диагностические мероприятия;  
д) учебно-воспитательную работу с детьми.  

Выберите один правильный ответ.  
12. Система обслуживания больных в больнице может быть: 

а) одноступенчатой (врач);  
б) двухступенчатой (врач, медицинская сестра);  
в) трехступенчатой (врач, медицинская сестра, младшая медицинская 
сестра). 
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МДК 01.02 «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКИХ 
УСЛУГ» на 2 курс 

 
РАЗДЕЛ I. МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ 

 
1. Дайте определение понятия «инвалид», укажите источник: 
      
Инвалид- _____________________________________________________________
________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
2. Перечислите основания для признания гражданина инвалидом: 
        
а)_____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
        
б)____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
        
в)_____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
3. Дайте определение понятия «реабилитация инвалидов», укажите источник: 
    

 Реабилитация инвалидов – 
____________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________ 
 
4. Перечислите основные направления реабилитации инвалидов: 
 

1) ______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

2) ______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

3) ______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

4) ______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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5. Перечислите учреждения, входящие в состав Федеральных 
государственных учреждений медико-социальной экспертизы: 
      
1)____________________________________________________________________ 
      
2)____________________________________________________________________ 
      
3)____________________________________________________________________ 
 
6.  Медико-социальная экспертиза – это определение в установленном порядке 
потребностей освидетельствуемого лица в (закончите фразу) 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
7. Перечислите подпрограммы индивидуальной программы реабилитации  
    инвалида: 
      
1)___________________________________________________________________ 
      
2)____________________________________________________________________ 
      
3)____________________________________________________________________ 
      
4)____________________________________________________________________ 
 
8. Укажите основные причины, повлиявшие на рост количества инвалидов в 
     РФ в последние годы: 
      
а)____________________________________________________________________ 
      
б)____________________________________________________________________ 
      
в)_____________________________________________________________________ 

9. Перечислите формы проведения заседаний экспертной комиссии бюро 
медико–социальной экспертизы при освидетельствовании граждан: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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Раздел II. УХОД ЗА БОЛЬНЫМИ С РАЗЛИЧНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
 

Активное положение____________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Пассивное 
положение______________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 Вынужденное 
положение______________________________________________________________
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
 Дополните предложение 

1. Кожу тяжелобольного необходимо ежедневно 
тщательно мыть__________________________________________________ 

 
2. Смену нательного и постельного белья в 

отделении производит____________________________________________ 
3. Больным при недержании кала и мочи необходимо регулярно 

проводить гигиену________________________________________________ 
             4.         Если одна из рук пациента повреждена, рукав рубашки 
сначала снимают_________________________________________________________ 
             5.       Гигиеническую ванну или душ необходимо назначать пациенту 
не реже                   ________________________________________________________ 

6.       Уход за больным 
– синоним                                                                                               _______ 

7.       Тяжелобольному постельное и нательное 
бельё меняют                                              _____________________________  

8.     Места образования пролежней в положении лежа на спине: 
          9.       При подготовке постели для тяжелобольного необходимо на 
простынь положить_______________________________________________________ 
          10.   Первая стадия пролежней - это эритема, стойкая гиперемия 
определенного участка кожи не 
проходящая после                                                                                                 _______ 

11.   Мыть голову следует 
не реже                                                                                             ___________ 

12.Перед тем, как обрезать ногти на ногах 
пациенту, необходимо                                     ____________________________ 
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13.Для обработки глаз необходимо 
приготовить 0,02%                                                     _______________________  
15. Обрабатывать глаз следует в 
направлении от                                                               ____________________   
16.Для удаления корочек из носа у 
тяжелобольных используют                                   _______________________    
  

Письменно перечислите места образования пролежней 

  

1.   Места образования пролежней при положении больного лёжа на спине 
 
 
  
  

2.   Места образования пролежней при положении больного лёжа на боку 
 
 
 
 

3.   Места образования пролежней при положении больного лёжа 
на животе 
 

 
 
Задание 4. Пролежни 

  
Изучив материал учебника и конспект лекций, укажите стадию 
образования пролежней и дайте характеристику каждой стадии. 
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1 
  

 

  

2 
  

 

  

3 
  

 

  

 
Профилактика пролежней. 
  

Изучив материал учебника и конспект лекций, укажите цифру 
предмета, который вам понадобится для проведения профилактики и 
лечения пролежней. 
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1  

  
  

 
5 

  
  

 
2 

  
  
  
  
  
  
  
6 

  
  
  
  
  
  
3 

  
  

 
7 

  
  
  
  
  
  
  
  
4 

  
  
  
  
  
  
  
8 

  
  
Тестовый контроль 
 
 

Выберите один правильный ответ 
  
1.   Умывание пациента проводят: 

а) вечером; б) утром; 
в) после обеда. 
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2.   Для умывания пациента готовят: 

а) таз с водой, две рукавички; б) мочалку, ведро; 
в) мочалку, мыло. 
  
  
3.   Голову тяжелобольному следует мыть: 

а) два раза в месяц; б) ежедневно; 

в) еженедельно 

4.   Мытьё ног тяжелобольному пациенту осуществляют: 

а) 2 - 3 раза в неделю; б) ежедневно; 
в) один раз в неделю. 
  
5.   При обработке полости рта тяжелобольному пациенту, 
медсестре необходимо приготовить: 
а) шпатель; 

б) питательный крем; в) зубную пасту. 
  
6.   Утренний туалет глаз при наличии выделений проводят антисептическим 
раствором: 
а) глицерином; 

б) перекисью водорода; 

в) 0,02% раствором фурациллина, 2% раствором натрия гидрокарбоната. 
  
7.   При появлении трещин на губах пациенту необходимо смазать губы: 

а) вазелиновым маслом; 

б) содовым раствором; 

в) раствором перманганата калия. 
  
8.   При образовании корочек в носу необходимо закапать: 

а) фурациллин 02% раствор; 

б) растительное масло, глицерин, вазелиновое масло; в) 3% перекиси водорода. 
  
9.   Тяжелобольному пациенту чистят зубы: 

а) ежедневно; 

б) 2 - 3 раза в неделю; в) 2 раза в день. 
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10.   Постельные принадлежности для пациента состоят из: 

а) матрац, одеяло, две простыни, подушка; 

б) матрац, простынь, одеяло, пододеяльник, две подушки, два полотенца; в) две 
простыни, подушка, одеяло. 
  
11.   Для проведения бритья пациента в постели безопасной 
бритвой необходимо приготовить воду: 
а) тёплую 37° С; 
б) горячую 40 - 45° С; в) комнатную. 
  
12.   Для удаления серной пробки в наружном слуховом проходе необходимо 
приготовить: 
а) тёплую воду, лоток, шприц Жанэ; 

б) ватные турунды, 3% перекись водорода;  

в) вазелиновое масло. 
  

13.   Для очистки съемных зубных протезов необходимо приготовить: 

а) зубочистку; 

б) зубную щётку; 

в) специальную ароматизированную нить. 
 
 

14.   Перестилать постель тяжелобольным следует: 

а) ежедневно; 

б) два раза в неделю;  

в) один раз в неделю. 
  

15.   Расчёсывать волосы после мытья необходимо: 

а) после высыхания от центра к периферии;  

б) мокрыми, от периферии к центру; 

в) после высыхания от периферии к центру 

    16.   После обработки ротовой полости, глаз, шарики ватные необходимо: 

а) прокипятить в воде 15 минут; 

б) погрузить в 3% раствор хлорамина на 1 час; в) сразу уничтожить методом 
сжигания. 
  

17.   Обработку кожи тяжелобольного проводят: 
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а) через каждые 2 часа; 

б) ежедневно утром и вечером; в) один раз в день. 
  

18.   Менять положение в постели для профилактики пролежней необходимо: 

а) через каждые 2 часа; б) один раз в день; 

в) два раза в день. 

  
  

19.   Кожа пациента для профилактики пролежней обрабатывается: 

а) 3% раствором перекиси водорода;  

б) 0,5% раствором хлорамина; 

в) 10% раствором камфорного спирта 

20.   Образованию пролежней способствует: 

а) длительное лежание в одном положении, плохой уход за кожей пациента; б) 
плохой уход за глазами, ушами; 
в) использование функциональной кровати. 
 
 

21.   При длительном сдавливании кожи и тканей, происходит появление на коже: 

а) мозолей; 

б) уплотнения; 

в) синюшно-красных участков кожи. 
  
  

22.   При перестилании постели тяжелобольному пациенту необходимо: 

а) стряхнуть и расправить простынь, осмотреть кожу; 

 б) подать судно; 

в) сделать массаж спины. 

  
  

23.   При осмотре естественных складок кожи пациента необходимо: 

а) смазать их вазелином; 
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б) промыть тёплой водой, осушить и присыпать присыпкой; в) смазать камфарным 
спиртом. 
  

24.   Некроз - это: 

а) омертвение кожи;  

б) уплотнение кожи;  

в) воспаление кожи. 
  

25.   При смене постельного белья, сброс грязного производят: 

а) на пол; 
б) в тканевый мешок; 
 в) в клеенчатый мешок. 
  

26.   Наружные половые органы подвергаются обработке: 

а) ежедневно; 

б) два раза в день; 

в) после каждого акта дефекации и мочеиспускания. 
  
  

27.   При подаче судна пациенту в постель необходимо: 

а) сполоснуть горячей водой; 

б) сполоснуть горячей водой, оставив в нём немного воды;  

в) подать судно холодное 
28.   Места образования пролежней при положении пациента на спине: 

а) ребра, коленки; 
б) седалищные бугры, стопыног, лопатки; 
 в) крестец, пятки, лопатки, затылок, локти; 
г) гребни подвздошной кости. 
  
29.К предрасполагающим факторам образования пролежней относится: 

а) нарушение местного кровообращения, иннервации и питания тканей;  

б) только нарушение кровообращения; 
в) только нарушение иннервации тканей;  
г) нарушен минеральный обмен. 
  
30. Первая степень пролежней: 

а) поражение всех мягких тканей; 

б) полное разрушение кожного покрова до мышечного слоя; 
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в) неглубокие поверхностные нарушения кожных покровов, распространяющиеся 
на подкожный жировой слой; 
г) стойкая гиперемия, кожные покровы не нарушены 

 
 

Раздел III. ОРГАНИЗАЦИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН РФ 
 

Задание 1. Внесите в таблицу определения следующих терминов с указанием 
номера статьи и ее части ФЗ от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Для выполнения 
задания вам необходимо использовать Главы 1, 2, 5, 9 Закона. 
  

1. врачебная тайна 
  

  
  
  

2. консилиум 
врачей 

  

  
  
  
  

3. конфликт 
интересов 

  

  
  
  
  

4. медицинская 
помощь 

  

  
  
  
  

5. медицинская 
реабилитация 

  

  
  
  
  

6. медицинская 
услуга 

  

  
  
  
  

7. народная 
медицина 

  

  
  
  
  

8. орфанные 
заболевания 
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9. паллиативная 
помощь 

  

  
  
  
  

10.эвтаназия 
  

  
  
  
  

Задание 2. Изучите Главы 2, 4, 5, 9, 10, 13  ФЗ от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Укажите, какие из 
принципов охраны здоровья граждан нарушаются в приведенных примерах. При 
выполнении задания необходимо ссылаться на статью, часть статьи Закона. 
Формулировку статей допустимо сокращать. Обратите внимание, что одно 
нарушение может касаться нескольких принципов/прав граждан в области охраны 
здоровья. 

  
Пример нарушения прав 

граждан/пациента 
Основные принципы, права в 
области охраны здоровья 

Статья 
Закона, 

ее 
часть 

1. Нарушение этических норм: 
грубость врача, нежелание 
объяснять риски, 
комментировать состояние 
здоровья, показывать 
альтернативы и т. п. 

  
  
  
  
  
  
  
  

  

2. Необеспеченность 
лекарственными средствами в 
поликлиниках по льготам и в 
стационарах по программе 
госгарантий (лекарства 
малодоступны из-за цен на них). 

  
  
  
  
  
  
  
  

  

3. Очереди к специалистам и 
отсутствие ряда специалистов в 
поликлиниках. 
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4. Невозможность получить 
копии медицинских документов; 
родственники погибших не 
могут получить ни документы, 
ни их копии. 
  

  
  
  

  
  

  

5.  Легальное и нелегальное 
взимание денег за медпомощь, 
входящую в базовую программу 
госгарантий. 
  

  
  
  
  
  
  
  

  

6. Жалобы на качество 
медпомощи, включая 
«врачебные ошибки», вред 
здоровью или жизни. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

7. Отказы в медицинской 
помощи по причине отсутствия 
полисов ОМС; 
немотивированные отказы в 
медпомощи: не забирает 
«Скорая», отказ от 
госпитализации в стационары. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

8. Невозможность сменить 
лечащего врача и/или 
медучреждение. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

9. Проблемы с наличием (или 
использованием) оборудования в 
поликлиниках и стационарах. 
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10. Отсутствие ухода в 
стационарах за больными, 
взимание денег за уборку палат, 
смену белья. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  

Задание 3. Дополните, используя Главы 4,6 ФЗ от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», права отдельных 
категорий граждан в области охраны здоровья, с указанием номера статьи, ее части. 

  
Права работников, занятых на отдельных видах работ, на охрану 

здоровья 
___________________________________________________________________ 
  

Права военнослужащих и лиц, проходящих альтернативную 
гражданскую службу, на охрану здоровья 

___________________________________________________________________ 
 

Права лиц, задержанных, заключенных под стражу, отбывающих 
наказание в виде ограничения свободы, ареста, лишения свободы либо 

административного ареста, на получение медицинской помощи 
___________________________________________________________________ 

 
Права семьи в сфере охраны здоровья 

___________________________________________________________________ 
 

Права несовершеннолетних в сфере охраны здоровья 
_______________________________________________________________________ 

  
  
Задание 4. Ответьте на вопросы теста (возможен один правильный ответ). При 

выполнении тестового задания не допускается пользоваться учебной литературой, 
федеральными законами. Правильный ответ обведите кружком. 

  
1. Пациент – это: 
А.  гражданин РФ, обратившийся за медицинской помощью, независимо от 
состояния здоровья или наличия какого-либо заболевания 
Б. застрахованное лицо, которое имеет право на оказание медицинской помощи 
В.  лицо, которому оказывается медицинская помощь или услуга на платной основе 
Г.  любой человек, обратившийся за медицинской помощью, независимо от 
состояния здоровья или наличия какого-либо заболевания 
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2. Врачебная тайна это: 
А. сведения о медицинской деятельности врачей, уровне их квалификации 
Б. сведения о факте обращения гражданина за оказанием медицинской помощи, 
состоянии его здоровья, сведения, полученные при его медицинском обследовании 
и лечении 
В. сведения о лекарственных препаратах, медицинских изделиях, не прошедших 
клинических испытаний и  исследований 
Г. сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении при оказании 
платных медицинских услуг 
  
3. Медицинское вмешательство без согласия гражданина допускается: 
А. в отношении лиц, страдающих психическими расстройствами 
Б. в отношении лиц, страдающих венерическими заболеваниями 
В. при искусственном прерывании беременности 
Г. в отношении лиц, совершивших преступление 
  
4. Выбрать медицинскую организацию можно: 
А. один раз в 5 лет 
Б. не чаще одного раза в год 
В. не чаще одного раза в три года 
Г. не чаще 2-х раз в год 
  
5. В отношении лиц, страдающих тяжелыми психическими расстройствами, 
решение о медицинском вмешательстве без их согласия, принимается: 
А. руководителем медицинского учреждения единолично 
Б. судом 
В. консилиумом врачей 
Г. законным представителем 
  
6. В случае неблагоприятного прогноза развития заболевания гражданина, 
информация должна сообщаться: 
А. супругу (супруге) 
Б. лично пациенту 
В. детям 
Г. информация никому не сообщается 
  
7. Военнослужащие в целях досрочного увольнения со службы имеют право на: 
А. диспансеризацию 
Б. медицинский осмотр 
В. проведение медико-социальной экспертизы 
Г. прохождение военно-врачебной экспертизы 
 8. Обязательные медицинские осмотры проходят работники: 
А. занятые на работах с вредными и (или) опасными производственными факторами 
Б. занятые на работах Крайнего Севера и приравненных к ним территориях 
В. старше 50-ти лет 
Г. впервые заключающие трудовой договор 
  
9. В отношении задержанных лиц, заключенных под стражу не допускается: 
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А. оказание бесплатной медицинской помощи 
Б. медицинское вмешательство без согласия данных лиц 
В. испытание новых методов профилактики, диагностики, лечение 
Г. оказание медицинской помощи вне учреждений уголовно-исполнительной 
системы 
  
10. Плата с одного из родителя, иного члена семьи за пребывание с ребенком в 
стационарных условиях не взимается, если: 
А. нахождение в лечебном учреждении менее 10 дней 
Б. до достижения ребенком возраста 4-х лет 
В. нахождения в лечебном учреждении государственной или муниципальной 
системы здравоохранения 
Г. до достижения ребенком возраста 10-ти лет 
  
 11. Несовершеннолетние старше 15 лет имеют дополнительное право на: 
А. получение информации о состоянии здоровья в доступной форме 
Б. санитарно-гигиеническое просвещение 
В. согласие на медицинское вмешательство или отказ от него 
Г. медицинскую консультацию при определении профессиональной пригодности 
  
12. Принцип приоритета интересов пациента включает в себя: 
А. проведение профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации 
Б. наличие необходимого количества медицинских работников 
В. снижение материнской и младенческой смертности 
Г. оказание медицинской помощи пациенту с учетом рационального использования 
его времени 
  
13. Не допускается разглашение сведений, составляющих врачебную тайну, без 
согласия гражданина: 
А. в случае венерического заболевания 
Б. в случае распространения инфекционного заболевания 
В. в случае запроса следственных органов 
Г. для проведения военно-врачебной экспертизы 
  
14. Медицинское вмешательство без согласия гражданина допускается: 
А. в отношении лиц, страдающих психическими расстройствами 
Б. в отношении недееспособных лиц 
В. в отношении малолетних лиц (с 8 до 14 лет) 
Г. в отношении лиц, страдающих заболеваниями, представляющими опасность  для 
окружающих 
  
15. Безотлагательно  и бесплатно гражданину оказывается медицинская 
помощь: 
А. в условиях стационара 
Б. профилактическая помощь 
В. паллиативная помощь 
Г. в экстренной форме 
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Раздел IV. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ В 
УЧРЕЖДЕНИЯХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

 
Тестовые задания 

1. Оказание социальной поддержки, оказание социально-бытовых, социально-
правовых услуг и материальной помощи, проведение социальной адаптации и 
реабилитации граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, - это: 

а) социальное обслуживание; 
б) оказание материальной помощи; 

в) социальная реабилитация; 
г) социальная реадаптация. 

2. Предоставление социальных услуг гражданам, нуждающимся в постоянном или 
временном нестационарном социальном обслуживании, - это вид обслуживания, 
который называется: 

а) социальное обслуживание в стационарных учреждениях; 
б) социальное обслуживание на дому; 
в) учреждения социального обслуживания дневного пребывания; 
г) центр психолого-педагогической помощи населению. 

3. Социальное обслуживание осуществляется на основании: 

а) жалобы; 
б) обращения; 
в) требования; 
г) наличия паспорта. 

4. Социальное обслуживание в стационарных учреждениях социального 
обслуживания осуществляется путем: 

а) предоставление учреждениями социального обслуживания в дневное время 
социально-бытового, социально-медицинского и иного обслуживания 
сохранившим способность к самообслуживанию и активному передвижению 
гражданам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

б) предоставление социальных услуг гражданам, частично или полностью 
утратившим способность к самообслуживанию и нуждающимся в постоянном 
уходе, обеспечения создания соответствующих их возрасту и состоянию здоровья 
условий жизнедеятельности, проведения мероприятий медицинского, 
психологического, социального характера (питание и уход, а также организация 
посильной трудовой деятельности, отдыха и досуга); 
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в) оказание помощи социальными службами в профессиональной, социальной, 
психологической реабилитации инвалидам, лицам с ограниченными 
возможностями, несовершеннолетним правонарушителям, другим гражданам, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию и нуждающимся в реабилитационных 
услугах; 

г) повышения стрессоустойчивости и психологической культуры населения, 
особенно в сфере межличностного, семейного, родительского общения; помощи 
гражданам в создании в семье атмосферы взаимопонимания и взаимного уважения, 
благоприятного микроклимата. 

5. Бесплатную информацию о возможностях, видах, порядке и условиях 
социального обслуживания каждый гражданин вправе получить в следующих 
органах: 

а) в ЖЭКе; 
б) по месту работы; 
в) в государственной системе социальных служб; 
г) в отделе кадров 

6. Социальное обслуживание осуществляется социальными службами: 

а) бесплатно; 
б) за плату; 
в) бесплатно и за плату; 
г) компенсационно. 

7. Из перечисленных ниже направлений социальной работы выберите формы 
социального обслуживания: 

а) социальное обслуживание на дому; 
б) полустационарное социальное обслуживание в отделениях дневного (ночного) 
пребывания в учреждениях социального обслуживания; 
в) срочное социальное обслуживание; 
г) все перечисленное. 

8. Бесплатные услуги в сфере социального обслуживания населения оказываются: 

а) несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 
б) неполным и многодетным семьям; 
в) инвалидам и гражданам пожилого и престарелого возраста. 

9. Принцип адресности в социальном обслуживании населения заключается в: 

а) предоставлении услуг на дому; 
б) оказания социальных услуг, исходя из реальной нуждаемости конкретного 
клиента; 
в) в максимальной территориальной приближенности услуг к потребителю. 
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10. Чем отличаются понятия «прожиточный минимум» и «потребительская 
корзина»: 

а) ничем, так как это синонимы; 

б) «потребительская корзина», в отличие от «прожиточного минимума», не 
включает обязательные платежи и сборы; 

в) «прожиточный минимум», в отличие от «потребительской корзины», не 
включает услуги, необходимые для сохранения здоровья человека. 

11. Дотации на оплату коммунально-бытовых услуг – это: 

 а) вид социального обеспечения население;  
б) форма социального обслуживания инвалидов;  
в) форма социального обслуживания пожилых и престарелых. 

12. Определите основной источник финансирования социальной сферы: 

а) государственный бюджет;  
б) страховые взносы работодателей;  
в) страховые взносы работников. 

13. Укажите соответствие 

а) формы социального обеспечения 

б) формы социального обслуживания 

1. государственное социальное страхование; 
2. срочное социальное обслуживание; 
3. социальная поддержка; 
4. социальная защита; 
5. пособия и льготы. 

14. Вероятностное событие, порождаемое объективными социально-
экономическими причинами и влекущее утрату заработка, снижение доходов 
ниже прожиточного минимума, потребность в социальных услугах определяется 
как____________. 

15. Какую функцию не выполняет Центр занятости населения (ЦЗН): 

а) социальное обеспечение; 
б) профессиональное консультирование; 
в) психологическая поддержка; 
г) профотбор. 

16. Прожиточным минимум включает в себя: 



 31 

а) питание, непродовольственные товары, услуги, налоги; 
б) питание, непродовольственные товары, услуги; 
в) питание. 

17. Структура потребительской корзины включает: 

а) питание, непродовольственные товары, услуги, налоги; 
б) питание, непродовольственные товары, услуги; 
в) питание. 

18. При наличии какого непрерывного трудового стажа больничный лист 
сотруднику оплачивается из расчете 100% среднего заработка: 

а) более 5 лет; 
б) более 8 лет; 
в) более 6 лет; 
г) более 10 лет. 

19. В каком размере выплачивается трудовая пенсия работающим пенсионерам: 

а) в полном объеме без ограничений; 
б) только страховая часть пенсии; 
в) только базовая часть пенсии; 
г) пенсия в период работы не выплачивается. 

20. На какой срок устанавливается трудовая пенсия по старости: 

а) на 5 лет; 
б) 228 месяцев; 
в) на 20 лет: 
г) бессрочно. 

21. Виды пособия граждан, имеющим детей: 

а) по беременности и родам; 
б) единовременное пособие при рождении ребенка и ежемесячное пособие на 
ребенка; 
в) ежемесячное пособие на период отпуска по уходу за ребенком по достижении им 
1,5 лет; 
г) все вышеперечисленное правильно. 

22. Величина прожиточного минимума на душу населения в целом по РФ и 
субъектов РФ по основным социально-демографическим группам устанавливается 
: 

а) 1 раз в год; 

б) 1 раз в квартал; 
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в) 1 раз в полугодие; 

г) 1 раз в месяц 

23. Система мероприятий, осуществляемых обществом и его различными 
структурами, по обеспечению гарантированных минимально достаточных 
условий жизни, поддержанию жизнеобеспечения и деятельного существования 
человека это: 

а) социальная помощь; 

б) социальная поддержка; 

в) социальная защита 

24. Система мер, нормативных установок и условий, направленных на 
удовлетворение определенного набора благ и услуг, потребностей поддержания 
жизнеобеспечения и деятельного существования людей это: 

а) социальные гарантии; 

б) социальная политика; 

в) социальное управление 

25. Объем социальной поддержки зависит от: 

а) состояния экономики страны; 

в) возрастной структуры населения; 

г) половой структуры населения 

26. Срочная социальная помощь имеет: 

а) разовый характер; 

б) периодический характер; 

в) постоянный характер; 

г) циклический характер 

27. Основания для бесплатного социального обслуживания в государственной 
систем социальных служб: 

а) неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным возрастом, болезнью, 
инвалидностью, одиночеством, если среднедушевой доход таких граждан ниже 
прожиточного минимума в регионе; 
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б) жены военнослужащих; 

в) беженцы; 

г) наличие определенных политических пристрастий 

28. Механизмами реализации социальной защиты населения являются: 

а) социальное обеспечение; 

б) социальное страхование; 

в) социальная терапия; 

г) социальное обслуживание 

29. Каковы основные характеристики социального обеспечения: 

а) предоставление материальной поддержки определенным категориям граждан; 

б) используются средства благотворительных фондов; 

в) средства выделяются из госбюджета и специальных внебюджетных 
государственных фондов; 

г) цель – выравнивание социального положения нуждающихся категорий граждан 
по сравнению с остальными членами общества. 

30. Какие услуги предоставляются в рамках социального обслуживания населения: 

а) индивидуальные; 

б) социально-бытовые; 

в) групповые; 

г) социально-медицинские 

31. На каких уровнях осуществляется социальная работа: 

а) микромезоуровень; 

б) микроуровень; 

в) мезоуровень; 

г) макроуровень. 

32. Какие права человека призвана защищать социальная работа: 
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а) право на социальное обеспечение; 

б) право на пользование богатствами общества; 

в) право на достаточный жизненный уровень; 

г) право на образование 

33. В законодательстве РФ предусмотрены следующие формы обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов: 

а) полустационарное социальное обслуживание; 

б) выездное социальное обслуживание; 

в) социальное обслуживание на дому; 

г) срочное социальное обслуживание 

34. К недостаткам деятельности государственной системы социальной работы 
относят: 

а) потенциальную возможность формирования иждивенческой позиции; 

б) аполитичность социальной работы; 

в) манипулирование сознанием клиентов; 

г) порождение явления «расширение охвата» 

35. Что представляет собой социальное действие: 

а) действие человека или социальной системы, направленное на 

другие социальные субъекты; 

б) любое действие человека; 

в) деятельность социальных институтов; 

г) действия, значимые для общества 
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Раздел V. СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

 
1. Назовите группы заболеваний, занимающих три первых ранговых места по 
показателям общей и преждевременной смертности населения: 
    
1)______________________________________________________________________ 
    
2)______________________________________________________________________ 
    
3)______________________________________________________________________ 
 
2. Факторы риска заболеваний – это (выберите правильный ответ): 
     а) причина определенной болезни 
      б) не причина заболевания, но обстоятельство, увеличивающее вероятность ее 
            возникновения 
       в) обстоятельство, снижающее риск возникновения определенной болезни 
       г) фактор, который не обязателен для возникновения болезни 
       д) фактор, который не играет никакой роли в возникновении болезни 
 
3. Назовите пути передачи инфекции: 
       
а)______________________________________________________________________ 
       
б)______________________________________________________________________ 
       
в)______________________________________________________________________ 
       
г)______________________________________________________________________ 
       
д)______________________________________________________________________ 
 
4. Факторами риска возникновения онкологических заболеваний являются  
    (отметьте правильные ответы): 
     а) наследственная предрасположенность 
     б) частые простудные заболевания 
     в) язва желудка 
     г) эрозия шейки матки 
     д) высококалорийная пища 
     е) перекаченные жиры копченые продукты питания 
     ж) некоторые производственные вредности 
     з) курение 
 
5.  К инфекционным относятся болезни (отметьте полный правильный ответ):  
        а) имеющие тяжелое течение 
        б) передающиеся от человека к человеку 
        в) передающиеся от животных к человеку 
        г) причиной которых является живой организм 
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        д) которыми болеют чаще всего 
 
6. Дайте определение понятия «иммунитет»: 
 
    Иммунитет – это 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
7. Вакцины вырабатывают у человека иммунитет (отметьте полный 
правильный ответ): 
       а) приобретенный, активный, искусственный 
       б) врожденный, пассивный, естественный 
       в) приобретенный, активный, искусственный,  специфический 
       г) врожденный, активный, естественный, неспецифический 
 
8. Факторами риска развития туберкулеза являются (отметь правильные   
     ответы): 
      а) переедание 
      б) плохое питание 
      в) гипертония 
      г) плохие жилищные условия 
      д) сниженный иммунитет 
      е) чрезмерные физические и психические нагрузки при недостаточном отдыхе 
  
9. Перечислите пути передачи туберкулеза: 
     
а)______________________________________________________________________ 
     
б)______________________________________________________________________ 
     
в)______________________________________________________________________ 
 
10. Перечислите категории лиц, подлежащих обязательному медицинскому  
      освидетельствованию на ВИЧ-инфекцию: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
11. Дайте классификацию болезней, передаваемых половым путем: 
     
а)______________________________________________________________________ 
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б)_____________________________________________________________________ 
     
в)______________________________________________________________________ 
 
12. Если человек, знающий что он болен сифилисом, заразил другого человека, 
то  
       заразивший несет ответственность (выберите правильный ответ): 
       а) административную 
       б) дисциплинарную 
       в) уголовную 
 
13. При ВИЧ- инфекции заразны (отметьте правильные ответы): 
      а) моча                в) кровь                д) сперма            ж) влагалищная жидкость 
      б) кал                   г) слюна              е) пот                   з) слезы 
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