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ВВЕДЕНИЕ

В своем отношении к детям и взрослым, имеющим нарушения интеллектуального развития, современное общество опирается на декларацию Генеральной ассамблеи ООН «О правах умственно отсталых лиц», провозгласившую 20 декабря 1978 г. необходимость защиты прав, обеспечения благосостояния и восстановления трудоспособности людей с умственной отсталостью:
1. Умственно отсталое лицо имеет в максимальной степени осуществимости те же права, что и другие люди.

2. Умственно отсталое лицо имеет право на надлежащее медицинское обслуживание и лечение, а также право на образование, обучение, восстановление трудоспособности и покровительство, которые позволят ему развивать свои способности и максимальные возможности.

3. Умственно отсталое лицо имеет право на материальное обеспечение и на удовлетворительный жизненный уровень. Оно имеет право продуктивно трудиться или заниматься каким-либо другим полезным делом в полную меру своих возможностей.

4. В тех случаях, когда это возможно, умственно отсталое лицо должно жить в кругу своей семьи или с приемными родителями и участвовать в различных формах жизни общества. Семьи таких лиц должны получать помощь. В случае необходимости помещения такого человека в специальное заведение необходимо сделать так, чтобы новая среда и условия жизни как можно меньше отличались от условий обычной жизни.

5. Умственно отсталое лицо имеет право пользоваться квалифицированными услугами опекуна в тех случаях, когда это необходимо для защиты его личного благосостояния и интересов.

6. Умственно отсталое лицо имеет право на защиту от эксплуатации, злоупотреблений и унизительного обращения. В случае судебного преследования в связи с каким-либо деянием оно должно иметь право на должное осуществление законности, полностью учитывающее степень умственного развития.

7. Если вследствие серьезного характера инвалидности умственно отсталое лицо не может надлежащим образом осуществлять все свои права или же возникает необходимость в ограничении или аннулировании некоторых или всех таких прав, то процедура, применяемая в целях такого ограничения или аннулирования, должна предусматривать надлежащие правовые гарантии от любых злоупотреблений. Эта процедура должна основываться на оценке квалифицированными специалистами общественно полезных возможностей умственно отсталого лица, а также предусматривать периодический пересмотр и право апелляции в высшие инстанции.

Если раньше умственно отсталый ребенок мог вызвать лишь сочувствие, то теперь он является равноправным гражданином. Если раньше его рассматривали как нуждающегося в помощи и ухаживающей сис​теме услуг, то теперь – как независимого, но нуждающегося в сопровождении и поддержке. Все эти изменения в отношении к людям с нарушениями в раз​витии связаны с интенсивными прогрессивными процессами последних деся​тилетий XX в. в США, Западной Европе и их началом в 1990-е гг. в России. Прогрессивные процессы обусловлены интеграцией детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и с интеллектуальными нарушениями, в общество и образовательную среду.
В связи с принятием Международной Конвенции о правах ребенка, Стан​дартных правил по обеспечению равных возможностей для инвалидов (ООН), Саламанской Декларации и Рамок действий по образованию лиц с особыми потребностями (ЮНЕСКО) эти дети законодательно получили право на ин​тегрированное обучение. Приобрели большое значение вопросы выявления потенциальных возможностей этих детей, разработки инновационных обра​зовательных программ с целью приспособления их к жизни и интеграции в социум.
В настоящее время весьма актуальна тема обучения детей с нарушенным интеллектом в общеобразовательной школе, как тема, отвечающая социальным запросам современного обществ.
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 44, п. 3.1) предоставляет родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся право «выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие образовательную деятельность».

В условиях реализации ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по варианту 1 АООП, образовательным организациям требуется получение от специалистов ПМПК развернутых заключений, в которых описаны специальные образовательные условия, необходимые для обучающихся,  с указанием направлений коррекционной работы специалистов сопровождения. 
При организации образовательного процесса по варианту 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) педагогический коллектив руководствуется стандартами ФГОС,  но определение границ программного минимума, перечня рекомендуемых учебных методов в рамках разработки СИПР проводится исключительно на основании индивидуальных возможностей конкретного ребенка. Для обучающихся, получающих образование в соответствии с СИПР, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени.

РАЗДЕЛ 1.

ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) В УСЛОВИЯХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
1.1. Клинические характеристики умственной отсталости
В медицинской литературе представлены различные определения умственной отсталости (слабоумие, оли​гофрения, психический дефект, психическая субнорма, психическая дефицитарность, интеллектуальная недостаточность, ментальные нарушения). Всеобъемлющее определение умственной отсталости, которое учитывало бы все ее стороны, дать очень трудно.
Умственная отсталость (Д. Н. Исаев, 1982) определяется как совокупность этиологически различных (наследственных, врожденных и приобретенных в первые годы жизни) непрогрессирующих патологических состояний, выражающихся в общем психическом недоразвитии с преобладанием интел​лектуального дефекта и приводящих к затруднению социальной адаптации.
Одно из последних определений, данное В. В. Ковалевым [11], звучит следующим образом: «Умственная отсталость – это группа разнородных состояний, в самой различной степени и по самым различным причинам нарушающих адекватное возрасту функционирование индивида в обществе вследствие дефекта познавательных способностей». Или другое определение, содержащееся в Международной классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10): «Умственная отсталость – это состояние задер​жанного или неполного развития психики, которое в первую очередь характе​ризуется нарушением способностей, проявляющихся в период созревания и обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, то есть когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей». Подчеркивается, что у таких детей «адаптивное поведение нарушено всегда».
В этих определениях сделан акцент на том, что умственная отсталость – неоднородное состояние, она имеет множество причин, связанных с наруше​нием развития в периоде созревания. Для умственной отсталости характерно нарушение познавательной деятель​ности и адаптивного социального поведения.

При легкой умственной отсталости интеллектуальный коэффициент IQ (отношение психического возраста к паспортному возрасту) состав​ляет 69-50, в отличие от нормативного, равного в среднем 100. Дети с легкой степенью умственной отсталости, обладающие хорошим вниманием и хоро​шей механической памятью, способны обучаться по варианту 1 АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Эта программа основана на конкретно-наглядных методах обучения, она значительно облегчает усвоение математики, письма, чтения и других предметов, поэтому ребенок в течение 10 и более лет может ее освоить. В дальнейшем он приобретает профессиональные навыки и может самостоя​тельно трудиться.

Однако для создания специальных образовательных условий для данной категории детей недостаточ​но характеристики только одного интеллектуального функционирования. Особенно важно то, что на обучаемости, продуктивности и приспособляемости детей сказывается не только тяжесть интеллектуального нарушения, но и другие нарушения психики. Это в первую очередь касается детей с легкой степенью умственной отсталости, численность которых составляет около 85% [22] всей популяции умственно отста​лых. Именно они могут при определенных обстоятельствах (например, при обучении в сельской местности в малокомплектных классах, или при стойком неприятии родителями факта обучения ребенка в школе, реализующей  адаптированные образовательные программы) обучаться в общеобразовательных организациях. В связи с этим педагоги с целью наибольшей эффективности обучения должны учитывать не только неспособность к выработке сложных понятий и обобщений, ограниченность абстрактного мышления, ригидность и подражательность мышления, при неплохой ориен​тировке в обычной ситуации и удовлетворительной практической осведомлен​ности, но и возможные индивидуальные особенности предпосылок интеллекта и эмоционально-волевых проявлений.
1.2. Социально-психологическая адаптация

Вопрос о социально-психологической адаптации детей и подростков с умственной отсталостью является очень важным.
Исходя из анализа научных источников (М. С. Певзнер, В. И. Лубовский, 1963; Г. Е. Сухарева, 1965 и др.), можно утверждать, что у большинства умственно отсталых подростков к окончанию школы нивелируются многие болезненные расстройства (психомоторная воз​будимость, церебрастенические проявления, импульсивность), они могут осознанно выбирать для себя профессию и неплохо приспосабливаться к жизни. Это происходит за счет процессов компенсации, возрастной эволюции и под влиянием психолого-педагогической коррекции.

По данным В. В. Ковалева (1995), 80% умственно отсталых подростков в легкой степени к окончанию специаль​ной (коррекционной) школы по своим психометрическим показателям и клиническим проявле​ниям незначительно отличаются от нормальных людей.

Положительная динамика при умственной отсталости обусловлена многи​ми факторами: формой и степенью умственной отсталости, этиологией, воз​растом умственно отсталого ребенка, качеством лечебно-коррекционных мероприятий и их своевременностью, сомато-невротическим состоянием, психологическим климатом, в котором находится ребенок, и др.

Отмечаемая положительная динамика умственной отста​лости у детей и подростков снимает вопрос об их социальной «безнадежности» и является основанием для пересмотра традиционных подходов при решении вопросов обучения. Все чаще реализуется идея интеграции умственно отсталых детей в обычные школы. Эти подходы также должны приобрести динамичес​кий характер. Нередко диагностический ярлык «умственно отсталый» и име​ющаяся при этом инвалидность представляют собой серьезное (почти непре​одолимое) препятствие на пути обучения, последующего трудоустройства и социальной интеграции молодого человека.

Известно, что многие лица с легкой степенью умственной отсталости неплохо адаптируются в обществе. Значительно сложнее обстоят дела с социальной реабилитацией лиц с умеренной и более тяжелой степенями умственной от​сталости.

За последние годы все чаще приходится наблюдать рентные установки у родителей, имеющих детей-инвалидов по умственной отсталости. Рентные установки у самих умственно отсталых встречаются значительно реже. Наоборот, при положительной динамике умственной отсталости такие выпускники специальных (коррекционных) школ начинают рассматривать имеющийся у них диагноз как социальную дискриминацию (это тоже показатель положительной динамики, если он не внушенный) и обращаются в инстанции с просьбами о снятии с них этого диагноза и обусловленной им инвалидности. Рентные же установки у родителей нередко являются одной из причин, хотя и локальной, социальной напряженности.

Положительная динамика умственной отсталости дает основание включать в процесс реабилитации этих людей не только специалистов психолого-меди​ко-педагогического сопровождения, но и семью, социальных педагогов со специально разработанными социальными программами.

Следует отметить, что многие формы умственной отсталости (в особенности, недифференциро​ванные) могут с возрастом ребенка нивелироваться, и такие подростки непло​хо социально адаптируются.
Улучшению адаптации детей и подростков способствует оказание психолого-педагогической помощи их родителям. Во время консультаций родителям следует разъяснять инди​видуальные особенности психического развития, восприятия, внимания, па​мяти, мышления, речи, воли, эмоциональности, поведения и способности к адаптации их детей. Очень часто родители не имеют правильного представления о значении в жизни их детей возрастных изменений, соматического состояния, правильной коррекции речевых нарушений, аффективных расстройств и других нарушений. 
Вместе с тем возможна не только положительная динамика умственной отсталости, но и отрицательная. Особенно часто отрицательная динамика возникает в перио​де пубертатных кризов. Этому способствуют дополнительные вредности: со​матические заболевания, злоупотребления алкогольными напитками, травмы головы, психические травмы, негативная микросреда, некачественные лечебно-коррекционные мероприятия и др. Декомпенсация проявляется в грубых нарушениях поведения, снижении уровня интеллектуальной деятельности, астеноипохондрических переживаниях, нарушениях социальной адаптации, регрессивных расстройствах психомоторики (проявления различные, во мно​гом зависящие от возраста), расстройствах речи, утрате (частичной или пол​ной) навыков самообслуживания.
1.3. Характеристика особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью

К лицам с нарушениями умственного развития (умственно отсталым) относят детей, подростков, взрослых со стойким, необратимым нарушением преимущественно познавательной сферы, возникающим вследствие органического поражения коры головного мозга, имеющего диффузный (разлитой) характер. Специфической особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение высших психических функций − отражения и регуляции поведения и деятельности, что выражается в деформации познавательных процессов, при которой страдают эмоционально-волевая сфера, моторика, личность в целом. Все это приводит к нарушению социальной адаптации умственно отсталых людей в обществе [5]. 
В физическом развитии обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  отстают от нормально развивающихся сверстников. Это отражается в более низком росте, весе, объеме грудной клетки. У многих из них нарушена осанка, отсутствует пластичность, эмоциональная выразительность движений, которые плохо координированы. Сила, быстрота и выносливость развиты хуже, чем у нормально развивающихся сверстников. Обучающимся с умственной отсталостью достаточно сложно удерживать рабочую позу в течение всего урока, они быстро устают. У них снижена работоспособность на уроке. 
Дети с умственной отсталостью часто поступают в школу с несформированными навыками самообслуживания, что существенно затрудняет их школьную адаптацию. 
Важным условием успешной учебной деятельности является внимание. Но у обучающихся с умственной отсталостью оно характеризуется рядом особенностей: трудностью привлечения, невозможностью длительной активной концентрации, неустойчивостью, быстрой и легкой отвлекаемостью, рассеянностью, низким объемом. На уроке такой обучающийся может показаться внимательным учеником, но при этом совершенно не слышать объяснений учителя. Для того чтобы бороться с подобным явлением (псевдовниманием), учителю во время объяснения следует задавать вопросы, выявляющие, следят ли школьники за ходом его мысли, или предлагать повторить только что сказанное. 
Восприятие у обучающиеся с умственной отсталостью также имеет определенные особенности. Прежде всего его скорость заметно снижена: для того чтобы узнать предмет, явление, им требуется заметно больше времени, чем нормально развивающимся сверстникам. Эту особенность важно учитывать в учебном процессе: речь учителя должна быть медленной, чтобы обучащиеся успевали понимать ее; надо отводить больше времени на рассматривание предметов, картин, иллюстраций. 
У обучающихся с умственной отсталостью уменьшен и объем восприятия − одновременного восприятия группы предметов. Подобная узость восприятия затрудняет овладение учениками чтением, работу с многозначными числами и т. д. 
Восприятие этих обучающихся недифференцированно: в окружающем пространстве они в состоянии выделить значительно меньше объектов, чем нормально развивающиеся сверстники, воспринимают их глобально, нередко форма предметов видится им упрощенной. Также им легче узнавать простые объекты, которые воспринимаются ими без тонкого анализа частей и свойств, сложные предметы воспринимаются ими упрощенно и узнаются неправильно, как менее сложные. 
Значительно нарушено пространственное восприятие и ориентировка в пространстве, что затрудняет овладение ими такими учебными предметами, как математика, география, история и др. 
Большие трудности представляет для них восприятие картин. Они, как правило, не видят связей между персонажами, не понимают причинно-следственных связей, не понимают эмоциональных состояний изображенных персонажей, не видят сюжета, не понимают изображения движения и т. п.

У большинства обучающихся с умственной отсталостью отмечаются нарушения речевого развития, при этом страдают все компоненты речи: лексика, грамматический строй, звукопроизношение. К началу школьного обучения они имеют скудный словарный запас, который включает в основном существительные и глаголы. Первоклассники могут не знать названий часто встречающихся им предметов, особенно частей предметов, в их речи отсутствуют обобщающие слова. Младшие школьники не понимают и не используют в речи приставочные глаголы (например: ушел, пришел, перешел, вышел), не употребляют прилагательные (кроме «большой – маленький», «хороший – плохой»), затрудняются в понимании и использовании наречий. В речи детей часто встречается неточное употребление слов. Пассивный словарь значительно превышает активный. Нарушения грамматического строя речи у младших школьников проявляются во фрагментарности, структурной неоформленности предложений, пропусках главных членов предложения. Обучающиеся не всегда правильно согласовывают существительные с глаголами и прилагательными. Характерной ошибкой является неумение согласовывать числительные с существительными («пять матрешки»). Обучающиеся испытывают трудности в понимании и употреблении предлогов. 
Становление связной речи у обучающихся с умственной отсталостью происходит замедленным темпом и имеет определенные качественные особенности. Они длительное время не могут самостоятельно связно высказываться, им требуется помощь педагога в виде вопросов. Наиболее простыми для обучающихся с нарушением интеллекта являются пересказы, хотя в них допускаются пропуски важных смысловых частей, привнесения (добавления), обнаруживают непонимание причинно-следственных, временных, пространственных отношений. Рассказы школьников с нарушением интеллектуального развития бессвязны, дети не могут раскрыть сюжет, ограничиваются перечислением элементов ситуации. Речь монотонная, маловыразительная. 
У обучающихся с умственной отсталостью нарушено мышление. Основным его недостатком является слабость обобщений. Часто в обобщении используются внешне близкие по временным и пространственным раздражителям признаки – это обобщение по ситуационной близости (стол и стул, носки и ботинки, чашка и блюдце). Обобщения очень широкие, недостаточно дифференцированные. Эти особенности познавательной деятельности школьников необходимо учитывать при организации обучения. Чтобы сформировать у них правильные обобщения, следует затормозить все лишние связи, которые «маскируют», затрудняют узнавание общего, и максимально выделить ту систему связей, которая лежит в основе. Особенно затрудняет обучающихся изменение однажды выделенного принципа обобщения, например, если классификация проводилась с учетом цвета, то им трудно переключиться на другую классификацию – по форме. 
Нарушение способности обобщения усугубляется неполноценностью других мыслительных процессов – анализа, синтеза, абстрагирования, сравнения. Дети затрудняются выполнить мысленное расчленение предмета, явления, ситуации и выявить составляющие их элементы. Это приводит к нарушению ориентировочной основы деятельности. Так, младшим школьникам трудно выделить элементы, из которых состоит буква, цифра. Несформированность операции абстрагирования выражается у них в неумении отделить существенные признаки от несущественных. При сравнении младшие школьники часто соотносят между собой несопоставимые признаки предметов. В ходе сравнения обнаруживается характерное «соскальзывание»: сравнивая два предмета, ученики выделяют один-два отличительных признака, а затем «соскальзывают» на более простой вид деятельности – переходят к описанию одного из объектов. При сравнении они неправомерно широко отождествляют сходные объекты. 
Мышление обучающихся с умственной отсталостью характеризуется ригидностью, тугоподвижностью. Школьники не могут перенести свои знания в новые условия. Например, запомнив результаты табличного умножения на уроках математики, они затрудняются их использовать на уроках труда.

Школьники с нарушением интеллекта недостаточно критично относятся к результатам своего труда, часто не замечают очевидных ошибок. У них не возникает желания проверить свою работу. 
В своих исследованиях Б.И. Пинский выявил у них нарушение строения и мотивации деятельности. Так, им отмечается нарушение соотношения цели и действия, вследствие чего процесс выполнения действий становится формальным, не рассчитанным на получение реально значимых результатов. Часто дети подменяют или упрощают цель, руководствуются своей задачей. Например, школьник задачу в два действия решает в одно, ответ примера в три действия записывает, выполнив только два действия. При этом происходит приспосабливание заданий к возможностям учащихся, «соскальзывание» с правильного пути решения. Одной из существенных особенностей является нарушение ориентировочной основы действия. Как правило, поставленную задачу обучающиеся с умственной отсталостью выполняют без предварительной ориентировки в ней, без должного анализа содержащихся в ней данных и требований. Например, многие ученики приступают к выполнению задания, не дослушав его до конца, а потом у них возникают вопросы по условиям, которые они не дослушали. В ряде случаев при составлении плана решения и выборе действия они исходят не из условия и вопроса данной задачи, а из несущественных признаков и начинают производить действие, руководствуясь не задачей в целом, а отдельными ее частями. В других случаях обучающиеся затрудняются использовать имеющийся у них опыт. Поэтому возможен буквальный перенос знаний без учета ситуации. Часто вместо осмысления действительного содержания новой задачи они усматривают в ней черты одинаковые или сходные с известной задачей. В этих случаях старый опыт не перерабатывается, не изменяется и обобщение приобретает характер приравнивания. Приравнивание в известном смысле является приспособлением новой задачи к знакомой старой, оно обусловливает ошибки уподобления знаний. 
Работы Б.И. Пинского, Ж.И. Шиф, М.Н. Перовой и других отмечают легкость подхода школьников с нарушением интеллекта к выполнению задания. Приняв задание и проявив большую активность и желание осуществить его, ученики в то же время проявляют беззаботное отношение к способу действия, ведущему к желаемой цели. В ряде случаев они, имея все необходимые знания и навыки для решения поставленной задачи, оказываются не в состоянии решить ее из-за того, что эти знания и навыки не актуализируются в нужный момент. Ряд обучающихся не в состоянии составить план своей деятельности. 
При выполнении заданий обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  часто затрудняются переключиться с одного действия на другое. 
К получаемым в процессе деятельности результатам школьники относятся недостаточно критически. Это выражается в том, что результаты не соотносятся ими с требованиями задачи с целью проверки их правильности, а также в том, что они не обращают внимания на содержание и реальную значимость результатов. 
Эмоциональная сфера обучающиеся с умственной отсталостью  характеризуется незрелостью и недоразвитием. Эмоции недостаточно дифференцированы: переживания примитивны, полюсны (дети испытывают удовольствие или неудовольствие, а дифференцированных, тонких оттенков переживаний почти не наблюдается). Их реакции зачастую неадекватны, непропорциональны воздействиям окружающего мира по своей динамике. У некоторых обучающихся наблюдаются чрезмерная сила и инертность переживаний, возникающих по малосущественным поводам, стереотипность и инертность эмоциональных переживаний, у других – чрезмерная легкость, поверхностность переживаний серьезных жизненных событий, быстрые переходы от одного настроения к другому. У школьников с преобладанием процесса торможения поведение характеризуется эмоциональной тупостью, малой подвижностью. У школьников с преобладанием процесса возбуждения отмечаются чрезмерная выраженность эмоций и длительные эмоциональные реакции, вызываемые малосущественными поводами. Свои эмоциональные проявления они не контролируют. Обучающиеся с нарушением интеллекта затрудняются в понимании эмоций людей, сложные эмоции социально-нравственного характера недоступны для них. 
В процессе учебной деятельности у обучающихся с умственной отсталостью формируются познавательные интересы. Для них в первый год обучения в школе свойственно почти полное отсутствие интересов или же их интересы неглубоки, односторонни, неустойчивы. Личные интересы на начальном этапе обучения преобладают над всеми остальными. К средним классам у обучающихся формируются познавательные интересы, появляются, как правило, любимые уроки, часто среди них уроки трудового обучения, физической культуры. 
Одним из основных компонентов личности, который обеспечивает социальную адаптацию человека в обществе, является самооценка. У обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   наблюдается неадекватная самооценка, которая проявляется в неправильной оценке своих возможностей, в неспособности критически оценить свои поступки. У них имеет место как завышенная, так и заниженная самооценка. 
У обучающиеся с умственной отсталостью нарушены волевые процессы; они безынициативны, не могут самостоятельно руководить своей деятельностью, подчинять ее определенной цели. Непосредственные, импульсивные реакции на внешние впечатления, необдуманные действия и поступки, неумение противостоять воле другого человека, повышенная внушаемость − все это крайне отягощает их поведенческие проявления и усугубляется в связи с возрастными изменениями, связанными с перестройкой организма, особенно в подростковом периоде. При неблагоприятных условиях жизни у них легко возникают трудности в поведении, в установлении нравственно приемлемых отношений с окружающими. 
Как показывают исследования и практика работы образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП), своевременное оказание коррекционной педагогической и медицинской помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приводит к значительному повышению уровня их развития и адаптации в окружающем их предметном и социальном мире. 
Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их психофизического развития. 
В обучении школьников с интеллектуальными нарушениями наиболее важным является обеспечение доступности содержания учебного материала. Содержание обучения должно быть адаптировано с учетом возможностей этих обучающихся. Так, значительно снижаются объем и глубина изучаемого материала, увеличивается количество времени, необходимого для усвоения темы (раздела), замедляются темпы обучения. Школьникам с умственной отсталостью  дается значительно менее широкая система знаний и умений, чем нормативно развивающимся сверстникам, ряд понятий не изучаются. Вместе с тем формируемые у них знания, умения и навыки должны быть вполне достаточны для того, чтобы подготовить их к самостоятельной жизни в обществе и овладению профессией. 
Для того, чтобы сформировать, уточнить и расширить круг представлений и подготовить обучающихся к восприятию учебного материала перед изучением систематического курса ряда учебных дисциплин (математика, русский язык и другие) необходимо выделять пропедевтический (подготовительный) период. В этот период осуществляется развитие у учащихся всех психофизических функций, участвующих в формировании навыков чтения и письма, математических представлений, позволяющих им овладеть счетом и решением простых задач. 
Одной из важных задач педагога является формирование системы доступных знаний, умений и навыков. Лишь в некоторых случаях может отсутствовать строгая систематизация в изложении учебного материала. Так, известно, что изучение исторических событий вызывает большие трудности у учащихся, поэтому учебный материал по истории может быть представлен как яркие рассказы из прошлого. Разобщенное изучение школьных дисциплин не может обеспечить формирование в сознании обучающихся с умственной отсталостью целостной картины мира. Для того, чтобы преодолеть такую разобщенность, необходимо предусмотреть внутрипредметные и межпредметные связи. 
Обучающиеся с интеллектуальными нарушениями нуждаются в постоянном контроле и конкретной помощи со стороны учителя, в дополнительных объяснениях и показе способов и приемов работы, в большом количестве тренировочных упражнений во время усвоения нового материала. 
Большое значение имеет привитие интереса к учению, выработка положительной мотивации. На момент поступления в школу у большинства первоклассников преобладают атрибутивные интересы, поэтому одной из важных задач учителя является развитие познавательных интересов.

Необходимо целенаправленное обучение школьников приемам учебной деятельности. 
К особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) относится необходимость коррекции и развития психических процессов, речи, мелкой и крупной моторики. Эту работу должны проводить специалисты: учитель-дефектолог (олигофренопедагог), педагог-психолог, учитель-логопед, специалист ЛФК. 
Для всех обучающихся необходимо целенаправленное повышение уровня общего и речевого развития путем формирования элементарных представлений об окружающем мире, расширения кругозора, обогащения устной речи, обучения последовательно излагать свои мысли и т.д.

Необходимо формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации: умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, навыков обеспечения безопасности жизни; умений готовить пищу, соблюдать личную гигиену, планировать бюджет семьи; навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и т.п. Обучающиеся должны усвоить морально-этические нормы поведения, овладеть навыками общения с другими людьми. 
К особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) относится трудовая и профессиональная подготовка. Трудовое обучение рассматривается как мощное средство коррекции имеющихся нарушений. Оно является важным средством их социальной адаптации. У обучающихся 1-4 классов формируется общая готовность к труду, а с 5-го класса целесообразно начать профессионально-трудовую подготовку [5]. 
Необходимо создание психологически комфортной для школьников с интеллектуальными нарушениями среды: атмосфера принятия в классе, ситуация успеха на уроках или во внеклассной деятельности. 

1.4. Специфика интегрированного подхода 

при совместном обучении
Совместное обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нормативно развивающихся сверстников в общеобразовательных организациях требует создания специальных педагогических условий, обеспечивающих реализацию интегрированного подхода.

Можно выделить технологии, направленные в основном на развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекцию его нарушений, которые работают не столько со средой, сколько индивидуально с ребенком. Их называют интегративными, так как термин «интеграция» не предполагает такой включенности и подготовки среды, как «инклюзия». 

В работе с обучающимися с умственной отсталостью необходимо учитывать особенности их развития. Обучающиеся с интеллектуальными нарушениями испытывают значительные трудности при усвоении программного материала по основным учебным предметам (математика, чтение, письмо). 
У обучающихся страдают как произвольное, так и непроизвольное запоминание, причем нет существенных различий между продуктивностью произвольного и непроизвольного запоминания. Для них особые трудности представляет заучивание результатов табличного умножения и деления. Повторяя таблицы из урока в урок, из года в год некоторые обучающиеся к окончанию школы все же не знают табличного умножения и деления. Школьники самостоятельно не овладевают приемами осмысленного запоминания, поэтому на педагога ложится задача их формирования. Сохраняемые в памяти представления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) значительно менее отчетливы, чем у их нормативно развивающихся сверстников. Очень интенсивно забываются знания о сходных предметах и явлениях, полученные в словесной форме. Образы схожих объектов резко уподобляются друг другу, а порой полностью отождествляются. Таким образом, приобретенные обучающимися знания упрощаются в их сознании. Школьники испытывают большие трудности при воспроизведении последовательности событий, особенно исторических событий в их хронологической последовательности. 
Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями характерно недоразвитие познавательных интересов, которое выражается в том, что они меньше, чем  нормативно развивающиеся сверстники, испытывают потребность в познании. У них отмечается замедленный темп и меньшая дифференцированность восприятия. Эти особенности проявляются в замедленном темпе узнавания, а также в том, что учащиеся часто путают графически сходные буквы, цифры, предметы, похожие по звучанию буквы, слова. Отмечается также узость объема восприятия. Они выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша важный для общего понимания материал. Все отмеченные недостатки восприятия протекают на фоне недостаточной активности этого процесса. 
Все мыслительные операции недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты. Затруднен анализ и синтез предметов. Выделяя в тексте отдельные части, обучающиеся не устанавливают связи между ними. Не умея выделить главное в предметах и явлениях, они затрудняются проводить сопоставительный анализ и синтез, проводят сравнение по несущественным признакам. Отличительной чертой мышления является некритичность, невозможность заметить свои ошибки, сниженная активность мыслительных процессов, слабая регулирующая роль мышления.

Отмечая несформированность навыков учебной деятельности у обучающихся с умственной отсталостью, следует констатировать у них недоразвитие целенаправленности деятельности, трудности самостоятельного планирования собственной деятельности. Например, при выполнении письменной работы, обучающиеся приступают к ней без необходимой предшествующей ориентировки, не руководствуются конечной целью. В результате, в ходе работы они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, соскальзывают на действия, производимые ранее, переносят их в неизменном виде, не учитывая того, что имеют дело с другим заданием. Они не соотносят получаемые результаты с заданием, которое было им предложено выполнить, а потому не могут справиться с этим заданием. Некритичность к своей деятельности также проявляется при работе над ошибками. 

Все отмеченные особенности психической деятельности данной категории обучающихся носят стойкий характер, поскольку являются результатом органического поражения на ранних этапах развития (генетические, внутриутробные, постнатальные). Однако при правильно организованном педагогическом воздействии отмечается положительная динамика в их развитии.

При обучении детей по АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательной школе необходимо руководствоваться специальными образовательными программами.
Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида. Под ред. В.В. Воронковой, М., Просвещение, 1999 (2003, 2007, 2009).

Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы. Сборник 1, 2. Под ред. В.В. Воронковой. М., Владос, 2000 (2005, 2009).

В образовательной организации, реализующей АООП, всем ходом интегрированного образовательного процесса руководит школьный психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк). Он осуществляет необходимую корректировку общеобразовательных маршрутов обучающихся с интеллектуальным недоразвитием, если в этом возникает необходимость. Кроме того, члены ПМПк рекомендуют посещение занятий дополнительного образования, контролируют результативность обучения и психолого-педагогического сопровождения.

При совместном обучении нормативно развивающихся детей и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) педагогам важно одинаково понимать и принимать всех учеников, учитывать их индивидуальные особенности. В каждом ребенке необходимо видеть личность, которая способна воспитываться и развиться. 

На уроках педагог должен создавать такие условия, чтобы школьники могли контактировать друг с другом; все ученики класса в равной мере должны быть вовлечены в коллективную деятельность, каждый школьник по мере своих способностей должен быть включен в общий учебно-воспитательный процесс.

Позитивного результата во взаимоотношениях школьников в условиях интегрированного обучения можно достичь только при продуманной системной работе, составными частями которой являются формирование положительного отношения к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и расширение опыта продуктивного общения с ними. 

Учителя и специалисты ПМПк составляют календарно-тематическое планирование таким образом, чтобы на одном уроке обучающиеся разных уровней развития изучали одну и ту же тему, но информация, получаемая учеником, была адекватна его индивидуальному учебному плану. 

Обучение по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на ступени начального образования осуществляется по предметам «Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи», «Математика», «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности», «Трудовое обучение». Все эти предметы легко интегрируются с общеобразовательными предметами, предусмотренными ФГОС НОО. Это позволяет всем обучающимся посещать одни и те же уроки.

На ступени основного общего образования сложнее выстроить подобную систему работы, так как в соответствии с программами для детей с нарушением интеллекта не предусмотрено изучение предметов «Иностранный язык», «Химия», «Физика» в 5-9 классах. Учебные предметы, которые не предусмотрены ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), данные обучающиеся не посещают. В это учебное время умственно отсталым школьникам рекомендуется посещение уроков технологии в условиях других классов.

Урок в классе, где обучаются совместно обычные школьники и школьники с ограниченными возможностями здоровья, должен быть отличным от уроков в классах, где обучаются дети, равные по способностям к обучению.

Приведем пример структурной организации урока в общеобразовательном классе, где осуществляется совместное обучение детей с нарушением интеллекта и нормативно развивающихся детей.

Таблица № 1

Структура урока при внутренней дифференциации

	Этапы урока
	Методы и приемы
	Организация работы по общеобразовательной программе
	Организация работы по АООП

	Оргмомент
	Словесный (слово учителя)
	Общий
	Общий

	Проверка домашнего задания
	Словесный (беседа), практический (работа с учебником, по карточке)
	Фронтальный опрос. Проверка и взаимопроверка
	Индивидуальная проверка

	Повторение изученного материала
	Словесный (беседа), практический (работа с учебником, по карточке)
	Беседа, письменное и устное выполнение упражнений
	Работа по карточкам

	Подготовка к восприятию нового материала
	Словесный (беседа)
	Беседа
	Беседа по вопросам, соответствующим уровню развития детей, обучающихся по данной программе

	Изучение нового материала
	Словесный (беседа), практический (работа с учебником, по карточке)
	Объяснение нового материала
	Объяснение нового материала (обязательно с опорой на наглядность, работой над алгоритмом выполнения задания)

	Закрепление изученного
	Словесный (беседа), практический (работа с учебником, по карточке)
	Выполнение упражнений. Проверка
	Работа над усвоением нового материала (работа по алгоритму). Выполнение упражнений по учебнику, работа по карточкам

	Итог урока
	Словесный (беседа)
	Общий
	Общий

	Инструктаж по выполнению домашнего задания
	Словесный
	Уровень домашнего задания для детей с нормальным интеллектом
	Уровень домашнего задания для детей с нарушением интеллекта


Ход урока зависит от того, насколько соприкасаются темы в программах обучения школьников с разными образовательными потребностями, какой этап обучения берется за основу (изложение нового материала, закрепление пройденного, контроль знаний и умений). Если на уроке изучается разный программный материал и совместная работа невозможна, то в этом случае он выстраивается по структуре уроков малокомплектных школ: учитель сначала объясняет новый материал по программам ФГОС, а учащиеся с интеллектуальными нарушениями выполняют самостоятельную работу, направленную на закрепление раннее изученного материала. Затем для закрепления нового материала учитель дает классу самостоятельную работу, а в это время занимается с группой учащихся с интеллектуальными нарушениями: проводит анализ выполненного задания, оказывает индивидуальную помощь, дает дополнительное объяснение  и уточняет задания, объясняет новый материал. Такое чередование деятельности учителя общеобразовательного класса продолжается в течение всего урока.

При обучении детей и подростков с интеллектуальными нарушениями в общеобразовательном классе учитель нуждается в адресном дидактическом обеспечении урока и учебного процесса в целом. Обеспечение учебниками и учебными пособиями учеников и учителей ложится на администрацию образовательной организации в качестве одного из условий программно-методического обеспечения образовательного процесса.
Нормы оценок по математике, письменных работ по математике и русскому языку даны в таблицах №№ 2, 3.

Таблица  № 2

Нормы оценок по математике (1-4 класс)

	Отметка
	Оценивание

	«5»
	Нет ошибок

	«4»
	2-3 негрубые ошибки

	«3»
	Решены простые задачи, но не решена составная или решена одна из двух составных задач, хотя и с негрубыми ошибками, правильно выполнена большая часть других заданий

	«2»
	Выполнено не менее половины заданий, не решена задача

	«1»
	Не выполнены задания

	Примечание
	Негрубыми ошибками считаются: ошибки, допущенные в процессе списывания  числовых данных (искажение, замена); ошибки, допущенные в процессе списывания знаков арифметических действий; нарушение в формировании вопроса (ответа) задачи; нарушение правильности расположения записей, чертежей; небольшая неточность в измерении и черчении


Таблица № 3

Критерии оценивания письменных работ учащихся начальной школы

 (1-4 класс)

	Отметка
	Оценивание

	«5»
	Нет ошибок

	«4»
	1-3ошибки

	«3»
	4-5 ошибок

	«2»
	6-8 ошибок

	«1»
	Более 8 ошибок

	Примечание
	За одну ошибку в письменной работе считаются: все исправления, повторение ошибок в одном и том же слове, две пунктуационные ошибки. За ошибку не считаются: ошибки на те разделы программы, которые не изучались (такие орфограммы предварительно оговариваются с учащимися, выписывается трудное слово на карточке), единичный случай пропуска точки в предложении, замены одного слова без искажения смысла


Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут посещать различные занятия системы дополнительного образования. Чтобы процессы адаптации и социализации протекали успешно, выбирать направление дополнительного образования для них необходимо с учетом возрастных и индивидуальных возможностей, пожеланий ребенка и его родителей. Выбор того или иного кружка, секции должен быть добровольным, отвечать интересам и внутренним потребностям школьника, но при этом необходимо учитывать рекомендации врача-психиатра и врача-педиатра. В случае, если ребенок изъявляет желание посещать спортивную секцию, связанную с физическими нагрузками, то необходимо иметь справку медицинской организации, где лечащий врач указывает, что данному ребенку не противопоказаны занятия в данной секции.

Большую роль в коррекционной работе играет семья, в которой ребенок воспитывается. В выстраивании позитивных внутрисемейных отношений очень важна роль социального педагога. Он помогает формировать у родителей адекватное восприятие собственного ребенка, следит за тем, чтобы в семье складывались доброжелательные детско-родительские отношения, помогает устанавливать разнообразные социальные связи и соблюдать требования, принятые в общеобразовательной школе. Создание условий для саморазвития каждого ребенка невозможно без желания и умения педагогов проектировать его развитие и обучение, позволяющее каждому ученику быть успешным.

1.5. Организационные условия образовательного процесса
Нормативно-правовое обеспечение
Нормативно-правовое обеспечение представлено в следующих локальных актах образовательной организации:

- внесение в Устав изменений в части совместного обучения (воспитания), включая организацию совместных учебных занятий, досуга, различных видов дополнительного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обучающихся, не имеющих ограниченных возможностей здоровья;
- программы коррекционной работы в структуре основной общеобразовательной программы, адаптированной основной общеобразовательной программы, и/или индивидуального учебного плана;
- положение об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- приказ о создании и Положение о ПМПк (о психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательной организации);

- договор с родителями (законными представителями) об организации образования ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в образовательной организации.
Кадровое обеспечение 
Педагоги, работающие с детьми и подростками, имеющими умственную отсталость (интеллектуальные нарушения),  должны пройти повышение квалификации в области специальной (коррекционной) педагогики, и быть готовыми и профессионально компетентными решать проблемы детей с ограниченными возможностями здоровья. Для профессиональной и личностной подготовки педагогов необходимы следующие психолого-педагогические знания:
- представление и понимание того, что такое инклюзивное образование, в чем его отличие от традиционных форм образования;

- знание психологических закономерностей и особенностей возрастного и личностного развития детей в условиях инклюзивной образовательной среды;

- знание методов психологического и дидактического проектирования учебного процесса для совместного обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и детей с нормативым развитием;

- умение реализовать различные способы педагогического взаимодействия между всеми субъектами образовательной среды (с учениками по отдельности и в группе, с родителями, коллегами-учителями, специалистами, руководством).

Учет потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает введение в штат специалистов школы учителей-дефектологов (олигофренопедагогов), учителей-логопедов, педагогов-психологов, специалистов по лечебной и адаптивной физкультуре, социальных педагогов.
Учитель-дефектолог (олигофренопедагог) должен определять задачи, формы и методы необходимой коррекционной работы, организовывать и проводить коррекционно-развивающую работу, включающую максимальную коррекцию интеллектуальных нарушений, обеспечивать эффективность  освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Учитель-логопед должен обладать знаниями об особенностях речевого развития обучающихся, умениями организовать своевременную и эффективную диагностику и коррекцию устной и письменной речи.
Педагог-психолог должен обладать знаниями о личностных особенностях обучающихся с умственной отсталостью, умениями организовать своевременную и эффективную диагностику, профилактику и коррекцию поведенческих и патохарактерологических расстройств
Учитель физического воспитания должен обладать знаниями о двигательной патологии обучающегося и возможных ограничениях при фронтальных занятиях физкультурой. Все предъявляемые обучающемуся задания должны соответствовать его двигательным возможностям.
Тьютор в случае необходимости осуществляет непосредственное педагогическое сопровождение ребенка (детей) с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основная задача тьютора – помощь самому ребенку, его родителям, учителю и другим участникам образовательного процесса в адаптации в новой среде, формировании учебных навыков, навыков адаптивного поведения. 
В случае недостаточности кадрового обеспечения образовательной организации специалистами возможно использование сетевых форм реализации образовательных программ, при которых специалисты из других организаций привлекаются к работе с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Специальные образовательные условия
Архитектурная среда

Материально-техническое обеспечение должно предусматривать.
Трудовые мастерские с необходимым оборудованием в соответствии с реализуемыми профилями трудового обучения.
Кабинет для проведения уроков "Основы социальной жизни".
Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства).
Использование специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся; для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи;
Использование специального подбора учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности, в старших классах − иллюстративной и символической).

В классных помещениях должны быть предусмотрены учебные зоны и зоны отдыха обучающихся. 

Территория и здание организации должны отвечать требованиям безбарьерной среды.
Оборудование

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса должно обеспечивать возможность:

- проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного оборудования;

- наблюдений, определения местонахождения, наглядного представления и анализа данных, использования цифровых планов и карт, спутниковых изображений.
Основные направления психолого-педагогического 

сопровождения 

1. Выявление особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных недостатками в их психическом и физическом развитии.

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей. 

3. Программа коррекционной работы включает в себя:

- механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области сопровождения, медицинских работников организации и специалистов других организаций с целью реализации программы коррекционной работы;

- перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся;

- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся в условиях образовательного процесса, включающего психолого-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, мониторинг коррекционных мероприятий.

4. Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с учителем-дефектологом, педагогом- психологом, учителем-логопедом и другими специалистами.

5. Программа внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, творческое, нравственное, познавательное, общекультурное развитие личности средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания. Внеурочная деятельность также направлена на расширение контактов обучающихся с нормативно развивающимися сверстниками и взаимодействие с разными людьми в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т. д.

6. Программа внеурочной деятельности должна предусматривать организацию и проведение специальных внеурочных мероприятий, направленных на развитие личности обучающихся, таких как конкурсы, выставки, игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие фестивали и, соревнования 

7. Внеурочная деятельность, должна способствовать социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обучающихся, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. 

8. Программа сотрудничества с семьей обучающегося должна отражать направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа должна включать консультации, семинары, тренинги, занятия, беседы, собрания, домашнее визитирование и другие мероприятия, направленные на:

- психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида; повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;

- обеспечение участия семьи в разработке и реализации индивидуальной программы, обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации;

- организацию регулярного обмена информацией о ходе реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и результатах ее освоения.

РАЗДЕЛ 2. ПРИЕМЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
2.1. Дидактические принципы обучения детей

с умственной отсталостью

Выделяются следующие принципы обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
1. Воспитывающая и развивающая направленность обучения.

Процесс обучения, прежде всего, направлен на формирование у обучающихся разнообразных знаний, умений и навыков, но, безусловно, при обучении происходит и воспитание, и развитие.

Воспитывающая направленность обучения состоит в формировании у обучающихся нравственных представлений и понятий, адекватных способов поведения в социуме. Это реализуется в содержании учебного материала и в соответствующей организации деятельности в образовательной организации и вне ее.

В учебном плане можно выделить две группы учебных предметов, которые особенно ярко способствуют воспитывающей направленности обучения. В их содержание включается экологический материал, рассказы о людях труда, о некоторых профессиях и т.д. Объяснительное чтение, история, естествознание дают материал для воспитательной работы. 
Другая группа учебных предметов (трудовое обучение в младших классах, профессионально-трудовое обучение, социально-бытовая ориентировка) способствуют воспитанию трудолюбия и добросовестности.

Кроме того, есть учебные предметы, способствующие эстетическому и физическому воспитанию (физкультура, рисование, пение и музыка, ритмика).

Развивающий характер обучения состоит в содействии общему психическому и физическому развитию обучающихся. Однако развитие обучающихся без коррекции их мышления и нарушения психофизических функций не может быть достаточно успешным. Поэтому обучение носит коррекционно-развивающий характер. Однако развивающую направленность обучения следует отличать от коррекционной направленности. В процессе коррекции всегда происходит развитие ребенка с интеллектуальными нарушениями, но развитие может быть и не связано с коррекцией.

Для развития обучающихся данной категории нужны специальные условия, важнейшим из которых является обучение по АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учитывающей их психофизические особенности. 
2. Научность и доступность обучения.
Содержание обучения по АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается элементарностью и практической направленностью. Несмотря на элементарный уровень знаний, который необходимо усвоить обучающимся, они должны быть научными, не противоречить объективным научным знаниям.

Принцип научности реализуется, прежде всего, при разработке программ и составлении учебников, а так же в деятельности учителей и воспитателей. Известно, что у детей с интеллектуальными нарушениями могут возникать неправильные, а подчас и ложные представления об окружающей действительности, так как они не в состоянии понимать сущность явлений в отвлечении от внешних, случайных признаков и связей. Поэтому необходимо помогать им познавать окружающий мир с научных позиций, в соответствии с реальной действительностью.

Принцип научности тесно связан с принципом доступности, так как дети с интеллектуальными нарушениями могут усваивать только тот материал, который им доступен. Принцип доступности предполагает построение обучения на уровне реальных учебных возможностей обучающихся. Учебные возможности школьников с интеллектуальными нарушениями весьма различны. В основе этих различий лежат объективные причины, заключающиеся в неоднородности, степени и характере проявлений основного и сопутствующего дефектов развития. 
Принцип доступности реализуется, прежде всего, при разработке индивидуальных учебных планов. Принцип доступности реализуется так же в постоянной деятельности педагогов путем применения соответствующих методов и методических приемов. Известно, что использование наиболее удачной методической системы может сделать доступным сравнительно сложный для обучающихся учебный материал.

3. Систематичность и последовательность в обучении.
Сущность принципа систематичности и последовательности состоит в том, что знания, которые обучающиеся приобретают в школе, должны быть приведены в определенную логическую систему для того, чтобы можно было ими пользоваться, т.е. более успешно применять на практике.

Этот принцип имеет большое значение потому, что для обучающихся с интеллектуальными нарушениями характерна неточность, неполнота или фрагментарность усвоенных знаний, определенные трудности они испытывают при их воспроизведении и использовании в практической деятельности.

Принцип систематичности и последовательности реализуется как при разработке учебных программ и учебников, так и в каждодневной работе педагога. Это предполагает такой выбор и расположение учебного материала в программах, учебниках, в тематических планах, на каждом уроке, когда между составными частями его существует логическая связь, когда последующий материал опирается на предыдущий, когда пройденный материал подготавливает учащихся к усвоению нового.

Следует отметить, что при разработке содержания учебных предметов в основном используется та же система и логика, что и в общеобразовательной школе. Так, на уроках математики сложение и вычитание изучается раньше сложения и деления, при обучении грамоте сначала изучаются звуки родного языка, затем буквы в определенной последовательности, формируется чтение по слогам, а затем – целыми числами. Однако, в отдельных случаях, построение содержания учебных предметов по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет свою систему, логику и последовательность расположения учебного материала. Например, при изучении истории, в связи с тем, что обучающиеся испытывают большие трудности в понимании исторических событий и в их временной последовательности педагоги вынуждены сообщать им не систематические, а эпизодические знания о наиболее значимых событиях из истории России.

Особенностям умственно отсталых школьников соответствует линейно-концентрическое расположение учебного материала, когда одни и те же разделы сначала изучаются в элементарном виде, а через некоторое время, обычно в следующем классе, то же самое рассматривается значительно шире, с привлечением новых сведений. Содержание многих учебных предметов построено именно таким образом.

Систематичность предполагает преемственность в процессе обучения: обучение в старших классах строится на прочном фундаменте, который закладывается в младших классах, изучение каждого предмета происходит на основе предыдущих знаний, которые усвоены при изучении других предметов. Каждый раздел учебного материала должен опираться на ранее изученный.

В деятельности учителя принцип систематичности реализуется в планировании последовательности прохождения нового учебного материала и в повторении ранее изученного, в проверке полученных школьниками знаний и умений, в разработке системы индивидуальной работы с ними. Исходя из этого принципа, переходить к изучению нового учебного материала можно только после того, как ученики усвоят тот, который прорабатывается в данное время. С учетом этого обстоятельства учитель вносит коррективы в ранее намеченные планы.

4. Связь обучения с жизнью.
Одной из важных задач является рас​ширение представлений детей и подростков с умствен​ной отсталостью об окружающем мире.
Важно познакомить их с неизвестным миром, расширить круг жизненных представлений, открыть новые возможности. Дети, подростки должны воспри​нимать окружающий мир всеми органами чувств. Только тогда этот мир станет для них шире и многограннее.
Ориентация в окружающем пространстве осуществляется посредством его деятельностного освоения. Важное место в этом процессе занимают ролевые игры, участвуя в которых, дети приобретают опыт, столь необходимый в реаль​ной жизни.
Детей нужно учить не только навыкам общения в быту, ориентироваться в школе, дома, но и умению общаться с окружающими людьми. При этом ребенку нуж​но уметь различать окружающих людей по их роли в его жизни (одноклассники, семья, друзья, учителя, посторонний человек и т. д).
Умственно отсталым детям необходимо передать умение общаться с живой (охранять, ухаживать, остерегаться опасных животных и ядовитых растений) и неживой природой (быть способным эмоционально воспринимать явления и объекты природы), а также с традициями и обычаями (календарные праздни​ки, школьные традиции, дни рождения и т. д.).
Люди с умственной отсталостью являются такими же членами общества, как и все остальные. Необходимо подготовить детей жить среди других людей, вместе с другими людьми. Способность жить в обществе – это способность к взаимным отношениям, к взаимодействию. Детям с нару​шением интеллекта нужно учиться воспринимать окружающих как равных себе, без чувства собственной неполноценности. Знание правил и норм по​ведения, прав и обязанностей облегчает жизнь в обществе. Умение жить в обществе и найти там свое место – это одна из важнейших предпосылок са​мостоятельной жизни.
5. Принцип коррекции в обучении.
При умственной отсталости характерен общий основной недостаток – нарушение сложных форм познавательной деятельности. Эмоционально-волевая сфера в ряде случаев нарушена, но есть и такие дети, у которых она относительно сохранна.

Школьник с умственной отсталостью, как и всякий ребенок, растет и развивается, но развитие его замедляется с самого начала, что порождает трудности вхождения в социальную среду, рассчитанную на нормально развивающихся детей.

Наибольший эффект в развитии достигается в тех случаях, когда в обучении осуществляется принцип коррекции, т.е. исправление присущих этим детям недостатков.

Только то обучение хорошо, которое стимулирует развитие, «ведет его за собой», а не служит просто обогащению ребенка новыми сведениями, легко входящими в его сознание. (Л.С. Выготский, 1985)

Таким образом, принцип коррекции заключается в исправлении недостатков психофизического развития умственно отсталых детей в процессе обучения путем использования специальных методических приемов. В результате применения коррекционных приемов обучения одни недостатки у учащихся преодолеваются, другие ослабевают, благодаря чему школьники быстрее продвигаются в своем развитии. Чем больше умственно отсталый ребенок продвигается в развитии, тем успешнее он будет овладевать учебным материалом, т.е. развитие учащихся и обучение их на основе принципа коррекции – это два взаимосвязанных процесса.

Исправление недостатков развития происходит медленно и неравномерно, поэтому учителю обычно бывает трудно заметить сдвиги в развитии мыслительных процессов у учащихся, в формировании волевых и других качествах личности. Он хорошо знает, как каждый ученик усвоил тот или иной учебный материал, но этого недостаточно для характеристики уровня его продвижения в развитии.

Одним из показателей успешности коррекционной работы может служить уровень самостоятельности учащихся при выполнении новых заданий.

Обобщенные учебные и трудовые умения формируются на основе конкретных умений по каждому учебному предмету и путем систематической целенаправленной работы с применением специфических для каждого предмета методических приемов.

Коррекции подлежат не только недостатки психофизического развития, общие для всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), но и недостатки, характерные для тех или иных учеников (индивидуальная коррекция). Индивидуальная коррекция обусловлена тем, что основной дефект у при умственной отсталости проявляется неодинаково и, кроме основного, есть сопутствующие дефекты разной степени. В обучении это наблюдается в значительных различиях в уровне овладения знаниями, умениями и навыками разными учениками и в неравномерном продвижении их в умственном и физическом развитии.

Для осуществления индивидуальной коррекции необходимо выявление затруднений, испытываемых учениками в обучении различным предметам и установление причин этих затруднений. На основе этого разрабатываются меры индивидуальной коррекции.

Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы заключается в формировании у обучающихся волевых качеств личности, в том числе эмоционально-волевых компонентов поведения.

6. Принцип наглядности.
Принцип наглядности в обучении означает привлечение различных наглядных средств в процесс усвоения учащимися знаний и формирования у них различных умений и навыков.

Сущность принципа наглядности состоит в обогащении учеников чувственным познавательным опытом, необходимым для полноценного овладения абстрактными понятиями.

Известно, что ощущения человека, получаемые от внешнего мира, являются первой ступенью его познания. На следующей ступени приобретаются знания в виде понятий, определений, правил и законов. Для того, чтобы знания у обучающихся были осознанными и отражали объективно существующую действительность, процесс обучения должен обеспечить опору их на ощущения. Принцип наглядности выполняет эту функцию.

Существует общее правило применения принципа наглядности в общеобразовательных школах: обучение должно быть наглядным в той мере, которая необходима для сознательного усвоения учащимися знаний и выработки умений и навыков, опирающихся на живые образы предметов, явлений и действий.

В основу реализации принципа наглядности при обучении умственно отсталых детей положены эти общие правила, однако их применение отличается некоторым своеобразием. Прежде всего, для формирования отвлеченных понятий, обобщений, предметная наглядность используется более длительное время. Это связано с тем, что у умственно отсталых детей резко нарушены процессы отвлечения и обобщения, им трудно оторваться от наблюдения конкретных предметов и сделать отвлеченный вывод или заключение, что необходимо для формирования того или иного понятия.

Учитывая все эти особенности учащихся, наглядные пособия нужно делать дифференцированными, содержащими самые основные признаки объекта и по возможности без дополнительных несущественных деталей, часто уводящих внимание учащихся в сторону от основной цели, которой добивается учитель при использовании этих пособий.

Учет особенностей умственно отсталых школьников при реализации принципа наглядности заключается также в том, что наряду с созданием у учащихся четких и полных представлений об окружающем мире, необходимо научить их правильно пользоваться соответствующими словами и терминами, обозначающими свойства предметов, признаки явлений, отношения и связи, существующие в реальном мире. Слово учителя в этом процессе является организующим и регулирующим фактором. Еще более возрастает роль слова в тех случаях, когда наглядность используется для формирования у учащихся общих представлений и понятий.

Таким образом, реализация принципа наглядности во вспомогательной школе осуществляется по этапам:
- обогащение чувственного познавательного опыта, предполагающего обучение умениями наблюдать, сравнивать и выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи;

- обеспечение перехода созданных предметных образов в абстрактные понятия;

- использование абстрактной наглядности для формирования конкретных образов предметов, явлений и действий.

7. Сознательность и активность учащихся в обучении.
Сознательность в обучении означает понимание учащимися изучаемого учебного материала: сущности усваиваемых понятий, смысла трудовых действий, приемов и операций. Сознательное усвоение знаний и навыков обеспечивает успешное применение их в практической деятельности, предотвращает формализм, способствует превращения знаний в устойчивые убеждения.

При обучении умственно отсталых детей этот принцип относится к числу важнейших, так как в процессе сознательного усвоения учебного материала происходит более интенсивное психическое развитие умственно отсталых школьников. Однако, при реализации этого принципа учитель встречается с большими трудностями. Нарушения аналитико-синтетической деятельности, характерные для умственно отсталых детей, препятствуют усвоению учебного материала на основе его полного понимания. Поэтому вопрос о том, как достичь полного понимания учебного материала учащимися был и остается наиболее значимым. Решение этого вопроса возможно в том случае, если каждый учитель будет применять коррекционные методические приемы, направленные на развитие мыслительных операций, а также умений выражать свои мысли словами. Судить о том, насколько ученику понятен тот или иной учебный материал можно, прежде всего, по его высказываниям, а уже потом – по характеру применения знаний при выполнении упражнений.

Существует ряд методических приемов, помогающих учащимся более осознанно усваивать учебный материал: расчленение сложного учебного материала на части, логически завершенные и связанные между собой, выделение главных существенных сторон предмета или явления и отличие их от второстепенных, несущественных, отражение в речи выполняемых практических действий, до начала, во время и после работы, связь новых действий с ранее усвоенными, варьирование материала при повторении и др.

С давних пор известно, что механическое заучивание того или иного учебного материала, не способствует осознанному его усвоению. Это означает, что приобретенные таким способом знания ученик не может использовать в практической деятельности, что они представляют собой пассивный фонд. Поэтому принципу сознательности придается такое большое значение.

Сознательное усвоение учебного материала предполагает активность учащихся в обучении. Познавательная активность умственно отсталых школьников в большинстве случаев сама по себе не возникает, поэтому необходимо ее активизировать. Под активизацией учения понимается соответствующая организация действий школьников, направленная на осознание ими учебного материала.
2.2. Математика

Современный  этап образования предполагает, что у педагогов в общеобразовательных школах должна быть  сформирована система педагогических умений, которая поможет им  в  организации процесса  обучения  детей с интеллектуальными нарушениями,  при  овладении учащимися доступными  математическими  знаниями, умениями  и навыками, необходимыми  в повседневной жизни и в будущей профессии. 

За период обучения в школе обучающиеся должны получить  соответствующие их программе математические знания и практические умения. Сюда относятся и представления о натуральном числе, нуле, натуральном ряде чисел, об обыкновенных и десятичных дробях;  представление об основных величинах, единицах измерения величин и их соотношениях;  знание метрической системы мер, мер времени и умение практически пользоваться ими;   навыки простейших измерений, умение пользоваться инструментами;  умение производить четыре основных арифметических действия с многозначными числами и дробями; умение решать простые и составные (в 3-4 действия) арифметические задачи; представление о плоскостях и объемных геометрических фигурах, знание их свойств, построение этих фигур с помощью чертежных инструментов.

Формирование математических представлений у  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет ряд особенностей и требует от  педагога  овладения  базовыми   дефектологическими  знаниями   и умениями, внедрение  инновационных технологий. М. Н. Перова  в своей работе «Методика преподавания математики во вспомогательной школе» отмечала  особенности восприятия этого предмета у обучающихся данной категории.

 Слабая активность восприятия, сниженная целенаправленность  создают определенные трудности в понимании задачи, математичес​кого задания. Учащиеся воспринимают задачу не полностью, а фрагментарно, т.е. по частям, а несовершенство анализа и синтеза не позволяет эти части связать в единое целое, установить между ними связи и зависимости и, исходя из этого, выбрать правиль​ный путь решения.

Фрагментарность восприятия является одной из причин оши​бочного вычисления значения числовых выражений, содержащих два вида действия: 3+4+1, 3+7-6, когда учащиеся выполняют только одно первое действие, а записывают ответ ко всему выра​жению.

Трудности при обучении математике вызываются также несовершенством зрительного восприятия  (зрительного анализа и син​теза) и моторики обучающихся. Это проявляется в обучении письму вообще и цифр в частности. У обучающихся младших классов  нередко  наблюдается  зеркальное  письмо цифр.

Слабая активность восприятия приводит к тому, что они не узнают знакомые геометрические фигуры, если они даются в непривычном положении или их нужно выделить в предметах, найти в окружающей обстановке. Они не могут найти в задаче числовые данные, если они записаны не цифрами, а словами, выделить вопрос, если он стоит не в конце, а в начале или в середине задачи.

Обучающиеся нередко строят цифры, а не пишут: например, при написании цифры 1 сначала пишут вертикальную палочку, а потом к ней пристраивают крючочек справа, пишут цифру снизу вверх (не запоминают, с какого элемента надо начинать написа​ние цифры).

Затрудненность письма может быть вызвана нарушением  координации движений, у отдельных обучающихся  это является  причиной очень сильного нажима при письме, который приводит к поломке каран​даша и прорыву бумаги.
Несовершенство зрительного восприятия, трудности простран​ственной ориентировки приводят к тому, что обучающиеся не видят строки и не понимают ее значения. Поэтому ученик может начать писать строчку цифр в левом верхнем углу тетради, а закончить ее в правом нижнем углу, т.е. располагает цифры по диагонали, также располагает и строчки примеров, не соблюдает высоту цифр, интервалов.

Несовершенство моторики обучающихся с умственной отсталостью  (двигательная недостаточность, скованность движений или, наоборот, импульсивность, расторможенность) создает значительные трудности в пересчете предметов: ученик называет один предмет, а берет или отодвигает сразу несколько предметов, т.е. называние чисел опережа​ет показ или, наоборот, показ опережает называние чисел. Эта особенность затрудняет формирование умения  производить вычисле​ния в столбик, так как такие ученики не соблюдают по разрядность в записи примеров, а отсюда ошибки в вычислениях.

Известно, что у обучающихся с интеллектуальными нарушениями с большим трудом вырабатываются новые условные связи, особенно слож​ные. Слабость дифференциации не​редко приводит к уподоблению знаний. Учащиеся быстро утрачива​ют те существенные признаки, которые отличают одну фигуру от другой, один вид задачи от другого, те признаки, которые позволяют различать числа, действия, правила. У обучающихся с умственной отсталостью  наблюдается гру​бое уподобление. Например, получив задание найти похожие геомет​рические фигуры, учащиеся отбирают и квадраты, и прямоугольни​ки, и треугольники; единицы длины они уподобляют единицам массы, стоимости, площади (расстояние измеряется килограммами). Уподобляются задачи, в которых есть хоть какое-то внешнее сходство (простые задачи упо​добляются сложным, и наоборот) и т.д.

Отмечается «застревание» на принятом способе решения при​меров, задач, практических действий. С трудом происходит пере​ключение с одной умственной операции на другую. Недостатки мышления проявляются также в стереотипности ответов. Например, задание посчитать от 5 до 8 выполняется нередко учеником на основе стереотипно за​ученного числового ряда. Он считает от 1 до 10 (1, 2, 3, ..., 10). На вопрос учителя: «Сколько будет, если 2*4?» ребенок  воспроизводит таблицу умножения числа 2. При этом он забывает, зачем он это делает, так как не удерживает в памяти задание, «теряет» его.  Эта особенность проявляется и при воспроизведении задач. Задачу на нахождение неизвестного компонента ученик воспроиз​водит как задачу на нахождение результата, т.е. более привыч​ную.

При сравнении задач, числовых выражений, геометрических фигур дефекты мышления проявляются в трудностях перехода от выявления сходства к установлению на этой основе общности и от выявления различия к установлению своеобразия в геометри​ческих фигурах: круге, квадрате, треугольнике и прямоугольнике.

У обучающихся с умственной отсталостью снижена способность к обоб​щению. Это проявляется в трудностях формирования математичес​ких понятий, усвоения законов и правил. С трудом формируются понятия числа, счета, усваиваются закономерности десятичной сис​темы счисления

Слабость обобщений проявляется в механическом заучивании правил, без понимания их смысла, без осознания того, когда их можно применить. Например, ученик знает переместительное свойство сложения, но при решении примеров его не использует.

Низкий уровень мыслительной деятельности затрудняет переход от практических дейст​вий к умственным.

Трудности в обучении математике усугубляются слабостью регулирующей функции мышления этих учеников. Очень ярко эта особенность проявляется при решении задач. Обучающийся, не дочитав или не дослушав новую задачу до конца, но усмотрев в ней по каким-то внешним, часто несущественным признакам сходство с ранее решавшимися зада​чами, восклицает: «О, эту задачу я умею решать! Мы такие зада​чи решали!»

Для успешного преодоления трудностей в реализации индивидуальной образовательной программы, при  обучении  математике обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), надо учитывать, что усвоение необходимого материала не должно носить характера механического заучивания и тренировок.  Такие авторы, как Л.А. Каирова, М.Н. Перова в своих работах предлагают  использование  различных  приемов и видов работы, которые  помогают осваивать знания  на уроке.
Новый  материал разбивается на небольшие, логически завершенные «порции». Изложение прерывается  уточняющими  вопросами, они позволяют выяснить, понимают ли учащиеся излагаемый материал, успевают ли следить за изложением  учителя.
Объяснение должно сопровождается демонстрацией наглядных пособий, практической работой учащихся с дидактическим материалом. Многие математические понятия, свойства геометрических фигур, математические опера​ции, свойства отношений изучаются опытным путем. 

На уроках активно используются индивидуальные таблицы сложения и умножения.

Активно на уроке используется метод эвристической беседы, когда учащиеся включаются  в поиски путей решения поставленных вопросов.  Вопросы, которые ставит учитель в беседе, должны быть тщательно продуманы заранее. Необходимо соблюдать их логическую последовательность. Они должны быть сформулированы четко, кратко, доступны по содержанию, учитывать запас знаний и жизненный опыт учащихся. Недопустимы  сдвоенные вопросы. Они не помогают обучающемуся с интеллектуальными нарушениями усваивать знания, сосредоточиться, а наоборот, рассеивают их внимание («Как образуется число 6 и из каких чисел оно состоит?»). Вопросы не должны заключать в себе ответа. («Все ли стороны в прямоугольнике равны или только противоположные?») Следует избегать и неопределенных вопросов («К каким фигурам относится квадрат?»).
После беседы   даётся  учащимся образец ответа в виде связного рассказа.

Педагогу  необходимо управлять  восприятием учеников.  Он помогает выделить главное, установить взаимоотношения между изучаемыми фактами, свойствами объектов, явлений, их обусловленностью и ведет учащихся к обобщениям, выводам, выбору действий при решении задач.

Упражнения должны использоваться в определенной системе, с нарастающей степенью трудности. Например, при закреплении таблицы умножения числа 3 сначала даются примеры в одно действие (3*2, 3*4) и примеры на замену сложения одинаковых слагаемых умножением, решаются примеры с «форточками» вида 3*[ ]=12, а затем действие умножения включается в решение  примеров вида 3*8-20.

Количество и разнообразие упражнений должно определяться индивидуально для  обучающегося, но быть достаточно большим. Это необходимо для формирования  прочных навыков.

Упражнения должны быть тесно связаны с жизнью, с практи​ческой деятельностью учащихся. Например, закреп​ляя знания по нумерации, учитель для анализа приводит примеры чисел, обогащающих знания учащихся об окружающей их действительности.

 Активно применяются на уроках дидактические игры по математике.

Новые понятия лучше усваиваются и дифференцируются учащимися, если они изучаются в сопоставлении или противопоставлении. 

Полезно разобрать определенные схемы (алгоритмические предписания) сравнения чисел, величин, геометрических фигур, задач. Например, нужно сравнить два числа: 375 и 375. Учитель готовит таблицу: «Прочитай первое число. Прочитай второе число. Сколько цифр в первом числе? Как называется такое число? Сколько цифр во втором числе? Как оно называется? Сколько классов в первом числе? Сколько классов во втором числе? Как называются эти классы? Сколько разрядов в первом числе? Сколько разрядов во втором числе? Какими цифрами запи​сано первое число? Какими цифрами записано второе число? Чет​ное или нечетное первое (второе) число? В чем различие этих чисел? В чем сходство этих чисел?»

 Устный счет должен быть тесно связан с темой и основной обучающей задачей урока. 

Для преодоления трудностей в пространственной ориентировке на страницах тетради можно ввести дополнительную разлиновку, обозначение верхнего левого угла, помогающего определить ученику правильное расположение числового ряда.

При планировании самостоятельных работ можно использовать карточки, задания тестов с альтернативными ответами («да», «нет», «неправильно», «правильно»).

Правильно подобранные   приёмы  работы с данной категорией обучающихся должны обеспечивать   доступность   изучения учебного материала   по  математике на уроке.

2.3. Русский язык
Программа по рус​скому языку для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  включает в себя следующие разделы: «Обучение грамоте», «Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности», «Чте​ние и развитие речи», «Грамматика, правописание и развитие речи».

У обучающихся с интеллектуальными нарушениями имеются особенности развития, которые  обуславливают затруднения в усвоении программного материала по данному предмету. Такие авторы, как А.К. Аксенова, Р.И. Лалаева отмечают, что  одним из дефектов при интеллектуальной недостаточности  является нарушение речевой деятельности, в том числе и письменной речи,

А.К. Аксенова [1] отмечает, что овладение устной речью при интеллектуальной недостаточности  происходит довольно медленно и с определенными трудностями. Эта особенность развития речи достаточно сильно влияет на дальнейшее формирование коммуникативных и письменных навыков. Недоразвитие познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью, позднее развитие речи, ее качественное своеобразие (бедность словаря, дефектное произношение, неточное, слуховое восприятие звуков речи, низкий уровень фонематического развития, несовершенство грамматического строя речи), а также психопатологические особенности отрицательно сказываются на овладении ими навыком чтения и письма.  Своеобразие проявляется уже в первый период обучения грамоте:  ученики медленно запоминают буквы, смешивают сходные по начертанию графемы, недостаточно быстро соотносят звук с буквой, длительное время не могут перейти с побуквенного чтения на слоговое, искажают звуковой состав слов, испытывают большие трудности в соотнесении прочитанного слова с предметом, действием, признаком. 

Развитие беглости чтения тормозится также тем, что поле зрения  обучающихся ограниченное. Они обычно видят только ту букву (тот слог), на которую в данный момент направлен их взгляд. Кроме того, ученики длительное время не могут пользоваться смысловой догадкой, что связано с их основным нарушением – интеллектуальной недостаточностью.

Читая текст, школьники с трудом устанавливают даже простейшие связи, поэтому основное содержание часто остается для них неясным. Наиболее доступными для них на протяжении всех лет обучения оказываются небольшие тексты повествовательного характера, в которых сюжет раскрывается четко и последовательно, число действующих лиц невелико, а ситуация проста и близка их жизненному опыту. Наличие в текстах описания переживаний героев, служащих мотивами совершаемых ими поступков, перемежающихся событий, второго плана, авторских отступлений осложняет понимание рассказа.

У младших школьников письмо по слуху вызывает большие затруднения, обусловленные несовершенством их языкового анализа и синтеза. Фонематический анализ осуществляется ими недостаточно четко, что препятствует разделению слова на составляющие его звуки. Ученики, особенно имеющие дефекты произношения, анализируя слово, пропускают некоторые звуки (чаще гласные), другие смешивают звуки на основе акустического сходства, а также нередко изменяют их порядок, нарушая тем самым строение слова. Не всегда справляются школьники с соотнесением звуков с соответствующими буквами. Задача усвоения образов букв, особенно графически сходных, оказывается для детей нелегкой. В начале обучения начертание букв нередко ими упрощается, графический образ теряет свою специфику. Это часто наблюдается у школьников, имеющих нарушения оптического восприятия и пространственной ориентировки, при которых характерна стойко сохраняющаяся зеркальность письма.

Испытывают обучающиеся трудности и при списывании, медленно переходят от малосовершенных способов списывания по буквам, по слогам, когда теряется смысл списываемого, к более совершенным – по словам, словосочетаниям и предложениям. Ученики списывают более продуктивным способом лишь хорошо знакомый несложный материал, а при его усложнении пользуются менее продуктивными способами выполнения задания. Далеко не всегда списыванию предшествует прочитывание материала.

Таким образом, овладение письменной речью у  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) происходит замедленно и с большими трудностями. Причиной этому являются особенности умственного развития. В связи с нарушением интеллекта у них поздно формируется устная речь, которая влияет на становление письменной речи. 

На уроках требуется  использование   приемов и видов работы, которые постоянно поддерживали бы  активность учеников и обеспечивали  доступность  учебного материала  по русскому языку. Учебный  материал по  русскому языку  отбирается  на основе следующих критериев.
Новые правила, определения, выводы не должны содержать более двух абстрактных признаков. Например: «Имя существительное – это название предмета (первый признак). Оно отвечает на вопросы «кто?» «что?» (второй признак)». По мере дальнейшего изучения грамматического понятия дети знакомятся со все большим числом признаков, его определяющих. К тем же именам существительным, кроме значения предметности и формально-логического признака (вопроса), дается ряд морфологических признаков, через которые собственно и реализуется значение предметности, а именно: изменяемость по падежам, числам, наличие категорий рода, одушевленности-неодушевленности.
Изучается сначала тот материал, который знаком школьникам по их собственному опыту или с которым они могут познакомиться посредством практической деятельности. Так, первоначально понятие «название предмета» обучающиеся соотносят со словами, имеющими ярко выраженное лексическое значение предметности (стол, дерево), и только после отработки умения ставить вопрос граница словоупотребления расширяется за счет введения одушевленных, абстрактных, собирательных имен существительных.
Неоднократное возвращение к ранее пройденному материалу делает доступным для  учеников усвоение относительно трудных понятий. Так, они поэтапно овладевают обозначением на письме мягкости-твердости согласных: сначала с помощью и-ы, затем я-а, потом ю-у и т. д.
Обязательная подготовка обучающихся к усвоению нового материала. Изучение новой грамматической или орфографической темы опирается на ранее пройденный материал.
Многократность закрепления изучаемого материала – это основа его прочного усвоения. Поэтому для прочного запоминания букв необходимо их регулярное повторение на каждом уроке. Исключением может быть только урок, посвященный знакомству с новой буквой.

Необходимо проводить разнообразные упражнения. Это нужно для того, чтобы формируемые умения и навыки становились более гибкими, чтобы вырабатывалась способность переносить полученные знания из одних условий в другие.
Так, усвоив орфографическое правило, школьники упражняются на отдельных словах, предложениях, тексте, вставляют пропущенные буквы, самостоятельно находят слова с изучаемыми орфограммами, пишут различного рода диктанты, творческие работы и т. п.

Кроме того, модификация упражнений помогает школьнику более активно и целенаправленно запоминать материал. Например, обучающиеся показывают букву, соответствующую произнесенному учителем звуку, сами ее прочитывают, собирают из палочек, полосок бумаги, печатают, рисуют в воздухе и т.д., сопровождая каждый раз свои действия произнесением звука, который обозначает данная буква.

Необходимо на уроке  обеспечивать обучающихся некоторой  степенью самостоятельности при выполнении заданий, это зависит от года обучения и сложности материала. Но в любом случае выполнение упражнений на этапе закрепления непременно сопровождается частичной или полной самостоятельностью школьников. 

На уроках грамматики и правописания школьники учатся сопоставлять простые и сложные предложения (7-9 классы), правильно употреблять их в речи. Для того чтобы эта работа на протяжении всего урока вызывала активную речевую деятельность учеников, можно использовать следующие виды языковых и речевых упражнений.
1. Чтение предложений, записанных на доске, с соответствующей интонацией, выбор среди них простых и сложных предложений, сравнение каждой группы по основным грамматическим признакам.

2. Работа с учебником. Составление из простых предложений сложных. Расстановка знаков препинания, выделение главных членов предложения.

3. Работа с карточками. Чтение предложений парами (простое и сложное) по смыслу.
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