Межрегиональный вебинар 
«Профилактика профессионального выгорания: психологическая поддержка педагогов и тьюторов, работающих в инклюзивных группах ПОО СПО»

Дата проведения 21 октября 2026 года
Время начала вебинара 14.00 местного времени 
Организаторы: БПОО Свердловской области ГАПОУ СО «Социально-профессиональный техникум «Строитель» и ГАПОУ СО «Нижнетагильский торгово-экономический колледж»

Программа вебинара

	№ п/п
	Тема выступления 
	Докладчик (спикер)

	1

	Открытие вебинара. Приветствие участников. 

	Волощук Елена Сергеевна, заместитель директора по инклюзивному профессиональному образованию ГАПОУ СО «Социально-профессиональный техникум «Строитель»
Рыбникова Юлия Викторовна, заместитель директора по инклюзивному профессиональному образованию ГАПОУ СО «Нижнетагильский торгово-экономический колледж»

	2
	Профессиональное выгорание педагогов, реализующих инклюзивное образование: диагностика рисков выгорания

	Бездетко Сергей Николаевич., к.п.н., и.о. заведующего кафедрой теории и методики обучения лиц с ОВЗ, учитель-дефектолог ГАПОУ СО «Социально-профессиональный техникум «Строитель»;
Вибе Дарья Андреевна., педагог-психолог ГАПОУ СО «Социально-профессиональный техникум «Строитель»

	4
	Техники саморегуляции, способствующие профилактике эмоционального выгорания педагогов
	Николаев Сергей Александрович, педагог – психолог, учитель-дефектолог МАОУ Лицей № 88 г. екатеринбург

	5
	Профилактика профессионального выгорания педагогов, работающих в инклюзивных группах ПОО СПО
	Гризовских Оксана Георгиевна, педагог-психолог ГАПОУ СО «Нижнетагильский торгово-экономический колледж»

	
	Подведение итогов вебинара

	Волощук Е.С., 
Рыбникова Ю.В. 
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